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1. Osnovna svojstva kvalifikacije

1.1. Naziv kvalifikacije
Kozmeticar

1.2. Razina kvalifikacije

1.3. Minimalan obujam kvalifikacije
Ukupno: 240
1.4. Klasa kvalifikacije

Potpuna



2. Elementi kvalifikacije

2.1. Kompetencije i ishodi ucenja
Pojedinac ce:

= dijagnosticirati tipove i stanja koze te odabrati preparate za tretman

= poznavati i primijeniti razli¢ite pilinge, maske, ampule, koncentrate i preparate za
depilaciju lica te bojati kozne izdanke osim kose

= korigirati obrve u skladu s oblikom lica

= obavljati depilaciju lica i tijela

= obavljati masaze lica i tijela

= obavljati odgovarajuce rituale u tijeku tretmana

= obavljati tretmane lica i tijela

= obavljati tretmane lica i tijela kozmeti¢kim uredajima
= obavljati tretmane potamnjivanja koze

= obavljati aromakozmeticke tretmane lica i tijela

= planirati svakodnevnu njegu klijenta

= dijagnosticirati promjene na koZi te noktima ruku i stopala
= obavljati tretmane njege noktiju ruku i stopala

= odrzavati pribor za rad

= aplicirati make-up prema pravilima

= savjetovati klijenta o ku¢noj njezi, postaparativnoj njezi, tretmanima i serijama
tretmana u salonu i dodatnim aktivnostima te o individualnim wellness i spa
programima.



2.2. Jedinice ishoda ucenja

2.2.1. Obvezne opceobrazovne jedinice ishoda ucenja

Kod

Naziv

Razina

Obujam

L. Jezi¢no-komunikacijsko podrudje:

Hrvatski jezik

Slusanje i govorenje

Struktura hrvatskog jezika

Pisanje

Analiza knjizevnih tekstova

Analiza neknjizevnih tekstova

AOD OO O|N

Strani jezik

Jezi¢ni sustav i sadrzaji stranog jezika
(Al+, A2, A24)

Citanje (A2, A2+)

Slusanje (A2, A2+)

Pisanje (A2, A2+)

Govor (A2, A2+)

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna
kompetencija) (Al +, A2, A2 +)

N (NN N

Latinski jezik

Ovladanost gramatic¢kim oblicima i
strukturama

Razumijevanje teksta pisanog latinskim
jezikom

Vokabular i stru¢na terminologija

Civilizacijski sadrzaji

II.  Matematicko podrudje:

Matematika

Osnove brojeva

Osnove algebre i funkcija

Osnove oblika i prostora

Osnove mjerenja

Osnove podataka

HININ|F|N

III. Prirodoslovno podrucje:

Geografija

Geografski pristup

Zemlja u Suncevu sustavu i Svemiru

Orijentacija i geografske karte

Prirodno-geografski procesi i organizacija
prostora

e N S e

Drustveno-geografski procesi i organizacija
prostora

Fizika

Sile i polja




Rad i energija

Termodinamika

Elektromagnetski valovi i svjetlost

Biologija
Covijek i zdravlje 2
Spolnost i sazrijevanje
Covjeka 0,5
Promjenljivost Zivih bi¢a i nasljedivanje 1,5

IV. Tehnicko i informaticko podrucje:

/

V. Drustveno-humanisti¢ko podrucje:

Povijest
Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada 1,5
Uspon i pad staroga svijeta 1,5
Srednjovjekovne civilizacije 1,5
Temelji modernog svijeta 1,5
Doba gradanskih revolucija 1,5
Dvadeseto stoljece 1,5

Vjeronauk 10

Etika
Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest 1,5
Etika socijalnog zivota 2
Primijenjena etika 2
Etika kao filozofija morala 2
Eticka argumentacija i eticke teorije 2,5

Politika i gospodarstvo
Politika
Gospodarstvo

VI. Umjetnicko podrucje:

/

VII. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura
Kinezioloska teorijska znanja 1
Kinezioloske aktivnosti 3
Transformacija kinantropoloskih obiljezja 2
Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja 2

UKUPNO

94,5




2.2.2. Obvezne strukovne jedinice ishoda ucenja (85% od ukupnog udjela
strukovnih jedinica ishoda ucenja)

Kod Naziv Razina Obujam

J-1301-3/0-11/01 Pripravci za njegu koze 9,5
Kozmeticka dijagnostika kozZe s

J-1301-3/0-11/02 konzultacijom, odabirom preparata i 10
tretmana

J-1301-4/0-11/01 Tretmani njege lica 10

J-1301-4/0-11/02 Tretmani njege tijela 10

J-1301-4/0-11/03 Aparativna njega lica i tijela 10

3-1301-3/0-11/03 Depilacija lica i tijela te estetsko 10
tretiranje dlacica

3-1301-4/0-11/07 Njeg_a} ruku i stopala te oblikovanje 10
noktiju

J-1301-4/0-11/05 Aromakozmetic¢ka njega koze 10

J-1301-3/0-11/04 Kozmeticke masazne tehnike 9,5

J-1301-4/0-11/06 Dekorativna kozmetika 7

J-1301-4/0-11/07 Organizacija, prodaja i marketing 10

J-1301-4/0-11/08 Komunikacija u radnom okruzenju 10

J-1301-4/0-11/09 Primijenjena informatika 8

UKUPNO 124

2.2.3. Izborne strukovne jedinice ishoda ucenja (15% od ukupnog udjela
strukovnih jedinica ishoda ucenja)

Kod Naziv Razina Obujam
J-1301-3/1-11/01 Wellness i spa metode 4
J-1301-4/1-11/01 Rituali i masoterapijske tehnike 4
J-1301-4/1-11/02 Fotografska i TV Sminka 3,5
J-1301-4/1-11/03 Filmska i kazaliSna Sminka 3,5
J-1301-3/1-11/02 Pedikura 4
J-1301-4/1-11/04 Strani jezik u struci 9
J-1301-4/1-11/05 Ekologija okolisa 4,5
J-1301-4/1-11/06 Pruzanje prve pomodi 4,5
UKUPNO 18,5

2.2.4. Zavrsni rad
Naziv Razina | Obujam
Zavrs$ni rad 3




2.3. Razrada jedinica ishoda ucenja

2.3.1. Obvezne opceobrazovne jedinice ishoda ucenja

Kod
Naziv Slusanje i govorenje
Razina
Obujam 2
* naucditi jezikom izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima
Cilj/svrha u razli¢itim situacijama razvijajudi (samo)postovanje
jedinice

ishoda ucenja

= stedi potrebne razine slusanja i razumijevanja te govorenja
koje su klju¢ne za ucenje, rad i zivot, tj. razviti sposobnost
komunikacije u razli¢itim situacijama

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati sluSanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

2. utvrditi slusanjem bit govornoga teksta — eksplicitno i
implicitno

3. odabrati nacin govora, rjecnik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju

4. organizirati jasno i smisleno govornu poruku pomocu biljezaka
i grafickih prikaza

5. govoriti tecno u skladu s pravogovornom, fonoloskom,
morfoloSkom, tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom
i stilistickom normom

6. provijeriti u¢inak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na
komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim

::)’!ii:lause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
st'Jeéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
] .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati slusanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja
» odrediti slusanjem monoloski ili dijaloski govorni oblik s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja
Primjer e . o
provijere i 2. ;J:‘]vprlcilcl'icjlmstljusanjem bit govornoga teksta - eksplicitno i
vrjednovanja * izraziti svojim rijeCima bit govornoga teksta - eksplicitno i
implicitno

3. odabrati nacin govora, rjecnik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju




isplanirati nacin govora, rje¢nik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju

organizirati jasno i smisleno govornu poruku pomocu biljezaka
i grafickih prikaza

izvesti jasno i smisleno govornu poruku pomocu biljezaka i
grafickih prikaza

govoriti tecno u skladu s pravogovornom, fonoloskom,
morfoloSkom, tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom
i stilistickom normom

rabiti te€no u govoru pravogovornu, fonolosku, morfolosku,

tvorbenu, sintakticku, leksicko-semanticku i stilisticku normu

provjeriti ucinak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na
komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke
preispitati ucinak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na

komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke
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Kod

Naziv Struktura hrvatskog jezika

Razina

Obujam 6

Cilj/svrha = razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim
jedinice pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

ishoda ucenja

1. razvrstati jezikoslovne pojmove
2. opisati sadrZzaje povezane s povijesti hrvatskog jezika
3. razlikovati znacajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika
Ishodi uéenja 4. navesti jezi¢na pravila
5. izdvoijiti strukturu jezic¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj razini
(5-10) v .o - - .-
6. utvrditi jezicne jedinice na sintagmatskoj razini
7. uporabiti jeziCna pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom
. Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su DrZavnim
Uvjeti u v, . . . .
koiima se pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
stj]eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu

kompetencije

organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razvrstati jezikoslovhe pojmove
» identificirati jezikoslovhe pojmove
2. opisati sadrZzaje povezane s povijesti hrvatskog jezika
= jzvijestiti o sadrzajima povezanim s povijesti hrvatskog jezika
3. razlikovati znacCajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika
» izdvojiti znacajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika
Primjer 4, navesti jezi¢na pravila
provjere i » sazeti jezi¢na pravila
vrjednovanja

5. izdvojiti strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj razini
* prepoznati strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj
razini

6. utvrditi jezi¢ne jedinice na sintagmatskoj razini
» izredi jezi¢ne jedinice na sintagmatskoj razini

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloskom,
tvorbenom, sintaktickom, leksi¢ko-semantickom i stilistickom
normom

11




provesti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

12




Kod

Naziv Pisanje
Razina
Obujam 6

* naucditi jezikom izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove i
Cilj/svrha pr|kIa.cIvr.1<.) Jez.|cno .r.eaglratl u_mgd’gdjelovanjuvsa sugovormmma
L u razlicitim situacijama razvijajuci (samo)postovanje
jedinice

ishoda ucenja

= stedi potrebne razine pisanja klju¢ne za ucenje, rad i zivot,tj.
razviti sposobnost komunikacije u razli¢itim situacijama

Ishodi ucenja
(5-10)

1. sastavljati razliCite vrste tekstova

2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju razlic¢ite komunikacijske
funkcije

3. planirati sadrzaj teksta primjeren komunikacijskoj funkciji i
Citatelju uz smjernice ili samostalno

4. napisati samostalno logic¢ki i sadrzajno povezan tekst

5. rabiti razli¢ite postupke u oblikovanju teksta s obzirom na vrstu
i komunikacijsku funkciju teksta

6. koristiti rjecnik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i
cCitatelju

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

8. provjeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,
strukturnu i jezi¢nu tocnost i primjerenost

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . N .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. sastavljati razlicite vrste tekstova
» pisati razli¢ite vrste tekstova
2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju razli¢ite komunikacijske
funkcije
= sastavljati tekstove koji ispunjavaju razli¢ite komunikacijske
Primjer funkcije
provjere i 3. planirati sadrzaj teksta primjeren komunikacijskoj funkciji i
vrjednovanja Citatelju uz smjernice ili samostalno

* navesti samostalno ili uz smjernice sadrzaj teksta primjeren
komunikacijskoj funkciji i Citatelju

4. napisati samostalno logi¢ki i sadrZzajno povezan tekst
» oblikovati samostalno logicki i sadrzajno povezan tekst

5. rabiti razli¢ite postupke oblikovanja teksta s obzirom na vrstu i
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komunikacijsku funkciju teksta
primjenjivati razliite postupke u oblikovanju teksta s obzirom

na vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

koristiti rje¢nik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i
cCitatelju

odabrati rje¢nik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i
cCitatelju

uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloskom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

provesti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloSkom, morfoloSkom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

provijeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,
strukturnu i jezi¢nu tocnost i primjerenost
razmotriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,

strukturnu i jezi¢nu tocnost i primjerenost
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Kod

Naziv Analiza knjizevnih tekstova

Razina

Obujam 6

Cilj/svrha * razviti razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci
jedinice = postivati hrvatsku knjizevnost i kulturu te knjizevnosti i kulture

ishoda ucenja

drugih naroda

Ishodi ucenja
(5-10)

1. odrediti knjizevne tekstove prema vanjskim odrednicama

2. objasniti knjizevnoteoretske pojmove na prototipnim
primjerima

3. utvrditi na knjizevnim tekstovima strukturna, tematska,
sadrzajna i stilska obiljezja

4. prikupiti informacije o zadanim knjizevnim tekstovima iz
razlicitih izvora

5. izdvojiti jezicne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima

6. usporediti poznate knjizevne tekstove na strukturnoj,
sadrzajnoj i jezi¢noj razini

7. potvrditi argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom tekstu

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i . . . o v .
rovjeral 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. odrediti knjizevne tekstove prema vanjskim odrednicama
» razvrstati knjiZzevne tekstove prema vanjskim odrednicama
2. objasniti knjizevnoteoretske pojmove na prototipnim
primjerima
» obrazloziti na prototipnim primjerima knjizevnoteoretske
pojmove
3. utvrditi na knjizevnim tekstovima strukturna, tematska,
sadrzajna i stilska obiljezja
Primjer » pokazati obiljeZja na knjizevnim tekstovima
prf)VJere ! . 4. prikupiti informacije o zadanim knjizevnim tekstovima iz
vrjednovanja

razlicitih izvora
* iznijeti podatke o zadanim knjizevnim tekstovima

5. izdvojiti jezi¢ne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima
» izloziti jezi¢ne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima

6. usporediti poznate knjizevne tekstove na strukturnoj,
sadrzajnoj i jezi¢noj razini

* razmotriti poznate knjizevne tekstove s obzirom na strukturu,
sadrzaj i jezik
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7. potvrditi argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom tekstu

poduprijeti argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom
tekstu
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Kod

Naziv Analiza neknjizevnih tekstova
Razina
Obujam 4
* naucditi jezikom izraziti vlastite misli, osjecaje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima
Cilj/svrha u razli¢itim situacijama razvijajuci (samo)postovanje
jedinice

ishoda ucenja

= stedi potrebne razine Citanja i razumijevanja koje su kljucne za
ucenje, rad i Zivot, tj. razviti sposobnost komunikacije u
razlic¢itim situacijama

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog ili elektronickog izvora

2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
komunikacijska funkcija teksta

3. razjasniti znacenja rijeci u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

4. tumacditi tekstove s grafickim elementima

5. utvrditi bit teksta i sadrzajne pojedinosti - eksplicitno i
implicitno

6. objasniti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocCekivanja Citatelja i djelovanje na Citatelja

7. prikupiti informacije o zadanim neknjizevnim tekstovima iz
razlicitih izvora

8. izdvojiti jezicne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima

9. poduprijeti argumentima stav o neknjizevnom tekstu

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog ili elektroni¢kog izvora
= svrstati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz tiskanog
ili elektronic¢kog izvora
2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
Primjer komunikacijska funkcija teksta
provjere i = navesti postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
vrjednovanja komunikacijska funkcija teksta

3. razjasniti znacenja rijeci u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

= odredivati znacenja rijeci u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

4. tumacditi tekstove s grafickim elementima
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®

= O

objasniti tekstove s grafickim elementima

utvrditi bit teksta i sadrzajne pojedinosti — eksplicitno i
implicitno

izdvojiti bit teksta i sadrzajne pojedinosti iskazane eksplicitno i
implicitno

objasniti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocekivanja cCitatelja i djelovanje na citatelja

izraziti svojim rijeCima namjeru teksta s obzirom na obiljezja
teksta, oCekivanja Citatelja i djelovanje na Citatelja

prikupiti informacije o zadanim neknjizevnim tekstovima iz
razliCitih izvora

prikazati prikupljene informacije o zadanim neknjizevnim
tekstovima iz razlicitih izvora

izdvojiti jezicne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima
prepoznati jezi¢ne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima

poduprijeti argumentima stav o neknjizevnom tekstu
potkrijepiti stav o neknjizevnom tekstu
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Kod

Naziv Jezicni sustav i sadrzaji stranog jezika (A1+, A2, A2+)
Razina

Obujam 2

Cilj/svrha = razlikovati i primijeniti jezicne zakonitosti i vokabular u
jedinice razvijanju jezicnih vjeStina na odgovarajucoj razini radi

ishoda ucenja

ostvarivanja pisane i usmene komunikacije

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razviti jeziCne strukture osnovne razine i vokabular u usmenom
i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke

2. odabrati pravilne jezi¢ne sadrzaje i oblike

3. izdvojiti osnove jezicnog sustava radi ostvarenja komunikacije
s razli¢itim osobama u novim uvjetima

4. primijeniti osnove jezicnog sustava na novim sadrzajima

5. koristiti jezicne strukture i vokabular u sloZenijim opisima i

situacijama iz svakodnevice i iz podrucja struke

6. iskazati podatke o razli¢itim temama uz povremenu strucnu
pomo¢ u poznatim i novim uvjetima

7. uociti osnovne jezicne pojave radi izbjegavanja ili ispravljanja
vlastitih ili tudih pogrjeSaka u govoru i pismu

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
P . . obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . R .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razviti jezi¢ne strukture osnovne razine i vokabular u usmenom
i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke
= primijeniti jezi¢ne strukture i vokabular u poznatim temama i
situacijama
2. odabrati pravilne jezi¢ne sadrzaje i oblike
= upotrijebiti jezi¢ne sadrzaje i oblike u poznatim sadrzajima
Primjer 3. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
. . s razlic¢itim osobama u novim uvjetima
provjere I » odabrati odgovarajuéi vokabular i jezi¢ne strukture u svrhu
vrjednovanja

komuniciranja i socijalizacije
4. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na novim sadrzajima

= provesti jednostavne komunikacijske situacije razlicitih
sadrzaja i oblika

5. koristiti osnovne jezi¢ne strukture i vokabular u slozenijim
opisima i situacijama iz svakodnevice i iz podrucja struke
= opisati jednostavnim iskazima osobe i mjesta iz razliCitih

19




okruzja

iskazati podatke o razli¢itim temama uz povremenu stru¢nu
pomoc¢ u poznatim i novim uvjetima
ostvariti jednostavnu pisanu ili usmenu komunikaciju uz

povremenu jezi¢nu pomoc¢
uociti osnovne jezi¢ne pojave radi izbjegavanja ili ispravljanja

vlastitih ili tudih pogrjesaka u govoru i pismu
procijeniti tocne i netocne pisane ili usmene iskaze
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Kod

Naziv Citanje (A2, A2+)

Razina

Obujam 4

Cilj/svrha = (Citati krace tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili

jedinice ishoda
ucenja

jezikom struke

* razumjeti opis dogadaja u osobnim pismima

Ishodi ucenja
(5-10)

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

2. identificirati informacije u kratkom i jednostavhom osobnom
pismu

3. izdvoijiti klju¢ne informacije u svakodnevnim pisanim
materijalima na standardnom jeziku

4. izdvojiti specificne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova

5. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izloZzene
argumentacije

6. razlikovati pisani izricaj od govornog izricaja

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . . . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i

srednjoj skoli (NN 112/10).

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

= sazeti u biljeSke globalni smisao teksta

2. identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

= koristiti informacije iz procitanog pisma u rjeSavanju
zadataka

Primjer 3. izdvojiti klju¢ne informacije u svakodnevnim pisanim
provjere | materijalima na standardnom jeziku
vrjednovanja * prepoznati osnovne informacije u oglasima za posao

4. izdvoijiti specificne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova

= prisjetiti se specifi¢nih informacija iz procitanog teksta u
udzbeniku

5. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izloZzene

argumentacije
» jzdvojiti glavnu ideju u jednostavno pisanom tekstu
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6.

razlikovati pisani izri¢aj od govornog izricaja
primijeniti pravila Citanja i odgovarajucu jezi¢nu intonaciju
prilikom glasnog ¢itanja
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Kod

Naziv Slusanje (A2, A2+)

Razina

Obujam 4

Cilj/svrha * razumijeti glavne misli jasnog standardnog razgovora o

jedinice ishoda
ucenja

poznatim temama s kojima se redovito susrecu u skoli i u
slobodno vrijeme

Ishodi ucenja
(5-10)

upotrijebiti osnovne i slozenije jezicne strukture i vokabular

. slijediti zahtjevnije upute i naredbe

identificirati globalno znacenje i glavhu misao u snimljenom

i/ili izgovorenom tekstu o poznatoj temi

4. interpretirati bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnom jeziku

5. razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili

izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne

situacije

WN =

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i v .
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. upotrijebiti osnovne i slozenije jezi¢ne strukture i vokabular
» identificirati na snimljenom i/ili izgovorenom tekstu osnovne i
slozenije jezi¢ne strukture i vokabular te ih modéi u zadatku
odabrati, razvrstati, povezati i upisati
2. slijediti zahtjevnije upute i naredbe
= ponavljati i modéi primijeniti tijekom nastavnog procesa
zahtjevnije upute i naredbe (primjerice, kako dodi od tocke x
do tocke y pjesice ili javnim prijevozom)
Primjer 3. identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom
provjere i i/ili izgovorenom tekstu o poznatoj temi
vrjednovanja = yociti temu i glavnu misao na snimljenom i/ili izgovorenom

testu te ih modi u zadatku odabrati, razvrstati, povezati,
upisati i sl., situacije na javnhim mjestima, primjerice u
restoranu, prodavaonici, zeljezni¢koj postaji i sl.

4. interpretirati bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnom jeziku

= prikupiti bitne informacije iz kratkih snimljenih odlomaka
emisija s radija ili televizije, primjerice, odlomak vremenske
prognoze ili jednostavne reklame te ih moc¢i u zadatku
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odabrati, razvrstati, povezati, upisati i sl.

razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne
situacije

uoditi vaznije pojedinosti u kratkim snimljenim i/ili
izgovorenim tekstovima koji se odnose na svakodnevne
Zivotne situacije te ih moc¢i u zadatku odabrati, razvrstati,
povezati, dopuniti, upisati i sl.
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Kod

Naziv Pisanje (A2, A2+)
Razina
Obujam 2
Cilj/svrha
jedinice * napisati jednostavan vezani tekst o temi od osobnog interesa
ishoda ucenja
1. svrstati osnovne i slozenije jezicne strukture te osnovni i
slozeniji vokabular u pisanom izri¢aju
2. izraziti svojim rijeCima osjecaje povezane sa svakodnevnim i
poznatim situacijama
3. napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
L 4. izvijestiti o planovima i zada¢ama u kratkom i jednostavnom
Ishodi ucenja pisanom obliku
(5-10) 5. raspraviti slozenije informacije u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti
6. preoblikovati biljesSke nakon citanja ili slusanja teksta
7. klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu
8. preoblikovati klasificirane informacije u strukturirani pisani
izricaj
. Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
Uvjeti u v, .y . .
koiima se pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
stj]eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu

kompetencije

organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. svrstati osnovne i sloZenije jezi¢ne strukture te osnovni i
slozeniji vokabular u pisanom izri¢aju
» identificirani osnovne i slozZenije jezi¢ne strukture te osnovni i
slozeniji vokabular u pisanom izri¢aju
2. izraziti svojim rijeCima osjeéaje povezane sa svakodnevnim i
poznatim situacijama
» odabrati rijeci i fraze povezane sa svakodnevnim i poznatim
Primjer situacijama
prf)VJere ! . 3. napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
vrjednovanja = opisati kratko i jednostavno osobna iskustva

4. izvijestiti o planovima i zada¢ama u kratkom i jednostavnom
pisanom obliku
* jzabrati odgovarajuce jezi¢ne strukture

5. raspraviti o sloZenijim informacijama u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti
* rangirati slozenost informacija u odredenoj formi teksta
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preoblikovati biljeSke nakon ditanja ili slusanja teksta
rangirati biljeSke u skladu s vaznoscu informacija

klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu
procijeniti vaznost primljenih informacija

preoblikovati klasificirane informacije u strukturirani pisani
izricaj
usporediti povezanost informacija u pisanom izric¢aju
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Kod

Naziv Govor (A2, A2+)
Razina
Obujam 2
= komunicirati u jednostavnim uobicajenim situacijama o
Cilj/svrha poznatim temama i aktivnostima

jedinice ishoda
ucenja

= sudjelovati u kraé¢im razgovorima bez pripreme

» povezivati recenice kako bi opisali dogadaje i svoje dozivljaje

Ishodi ucenja
(5-10)

1. koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u

usmenom izri¢aju

primijeniti jednostavne fraze u drustvenim situacijama

izloziti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim

situacijama

4. intervjuirati sugovornika o planovima i zada¢ama

5. protumaciti slozenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste

6. interpretirati slozeniji procitani ili slusani tekst

7. prevesti jednostavne upute i naredbe

W N

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

Provjera i . . ) o v. .
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . . . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).
1. koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u
usmenom izri¢aju
* identificirani osnovne i sloZenije jezi¢ne strukture te osnovni i
slozeniji vokabular u govornom izricaju
2. primijeniti jednostavne fraze u drustvenim situacijama
» odabrati rijeci i fraze povezane sa svakodnevnim i poznatim
situacijama
Primjer 3. izloZiti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim
. . situacijama
rovjere i A ) .
P . ) . = opisati osobna iskustva povezana sa svakodnevicom
vrjednovanja

4. intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama
* jzabrati odgovarajuce jezi¢ne strukture u pitanjima

5. protumaciti slozenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste
» rasporediti informacije prema vaznosti u pisanoj komunikaciji

6. interpretirati slozeniji procitani ili sluSani tekst
= protumaciti slozeniji procitani ili slusani tekst
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7. prevesti jednostavne upute i naredbe
= primijeniti pravila prijevoda za upute i naredbe
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Kod

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija) (Al+, A2,

Nazi
2V A2+)
Razina
Obujam 2
= usvojiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima
* usvojiti znanja o razli¢itim uzrocima nerazumijevanja medu
osobama iz razlicitih kultura
Cilj/svrha » prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
jedinice

ishoda ucenja

zemlje jezika cilja

= uoditi potrebu tolerantnog ophodenja s osobama iz drugih
kultura

= ostvariti komunikaciju i suradnju s razlic¢itim osobama i
skupinama u poznatim uvjetima uz uvazavanje razlicitosti

Ishodi ucenja
(5-10)

=

ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja
2. interpretirati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

3. izdvojiti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa

4. navesti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih
kultura

5. upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

6. razlikovati pozitivne svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razlic¢itih oblika diskriminacije

7. primijeniti razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razlic¢ite kulture

8. koristiti prigodan jezic¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima

9. provesti sloZzeniju komunikaciju i suradnju u skupini u
poznatim uvjetima uz uvazavanje razli¢itosti

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim

:c‘:!i(::ause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
st'{eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
) .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . e . L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja
Primjer » razlikovati posebnosti odredene zemlje jezika cilja u vodenom i
provjere i poluvodenom jezi¢nom izricaju
vrjednovanja

2. interpretirati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja
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objasniti razlike vlastitim rije¢ima u vodenom ili poluvodenom
jezicnom izricaju

izdvojiti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa

procijeniti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa u vodenom
ili poluvodenom jezi¢nom izricaju

navesti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih
kultura
protumaciti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih

kultura

upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku
cilju

navesti sadrzaje na stranom jeziku uz uporabu pristojnih
verbalnih i neverbalnih izraza

razlikovati pozitivhe svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razliCitih oblika diskriminacije

izdvojiti pozitivne od negativnih vrijednosti u sluSanom ili
pisanom tekstu ili u svakodnevnim primjerima jednostavne
usmene i pisane komunikacije na stranom jeziku

primijeniti razliite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

ostvariti osnovnu pisanu ili usmenu komunikaciju uz primjenu
verbalnih i neverbalnih strategija za uspostavljanje kontakta s
osobom iz razli¢ite kulture

koristiti prigodan jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima
prilagoditi nacin razgovora ili izlaganja obiljezju skupine

provesti sloZzeniju komunikaciju i suradnju u skupini u
poznatim uvjetima uz uvazavanje razlicitosti

primijeniti odgovarajudi jezi¢ni registar uz pristojne uobicajene
izraze i geste sukladno obiljezju skupine
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Kod

Naziv Ovladanost gramatickim oblicima i strukturama

Razina

Obujam 1

Filj_/s_vrha = prepoznati i primijeniti jezi¢ne zakonitosti u ostvarivanju
jedinice jeziénih vjestina potrebnih tijekom obavljanja poslova u struci

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

1. prepoznati pojedine promjenjive vrste rijeci

2. prepoznati osnovne gramaticke oblike i jezi¢ne strukture

3. klasificirati osnovne gramaticke oblike

4. objasniti prefiksalnu i sufiksalnu tvorbu stru¢nih termina

5. primijeniti pravilo jezi¢nih zakonitosti
Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu

organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . o . L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. prepoznati pojedine promjenjive vrste rijeci
= opisati pojedine promjenjive vrste rijec¢i (imenica, pridjev,
glagol)
2. prepoznati osnovne gramaticke oblike i jezi¢ne strukture
= opisati vrste rijeci, reCenica i recenicnih konstrukcija
Primjer 3. Klasificirati osnovne gramaticke oblike
provjere | = dati primjer gramatickih oblika
vrjednovanja .
4. objasniti prefiksalnu i sufiksalnu tvorbu strucnih termina

primijeniti pravilnu upotrebu stru¢ne terminologije na
propisanom obrascu

5. primijeniti pravilo jezi¢nih zakonitosti
preoblikovati osnovni gramaticki oblik ili jezi¢nu strukturu
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Kod

Naziv Razumijevanje teksta pisanog latinskim jezikom
Razina
Obujam 1
Cilj/svrha » prepoznati i primijeniti osnovne sintakticne posebnosti u
jedinice ishoda ostvarivanju jezi¢nih vjestina potrebnih tijekom obavljanja
uéenja poslova u struci
1. objasniti pojedine dijelove jezi¢nih struktura (sintagmi,fraza,
konstrukcija,recenica)
2. izraziti znacenje informacije prilagodeno sintaksi hrvatskoga
Ishodi uéenja el ) . L
3. izdvaijiti kljucne informacije u usmenom i pisanom izricaju.
(5-10) o X . . ) .
4. primijeniti zakonitosti i pravila povezana s analizom i
prijevodom jezi¢nih struktura
5. usporediti znacenja pojedinih oblika sa znacenjima unutar

novoslozenih oblika

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i

obrazovanja

(NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu

organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i

vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

Provj i v .
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. objasniti pojedine dijelove jezi¢nih struktura (sintagmi,fraza,
konstrukcija,recenica)
= imenovati pojedine dijelove izraza ili reCenica
2. izraziti znacenje informacije prilagodeno sintaksi hrvatskoga
jezika.
= prevesti sintagme, jednostavnije recenice tj. dijelove nekih
recenicnih cjelina
Primjer 3. izdvojiti klju¢ne informacije u usmenom i pisanom izri¢aju
provjere i » razlikovati vaznost primljenih informacija
vrjednovanja 4, primijeniti zakonitosti i pravila povezana s analizom i
prijevodom jezi¢nih struktura
» jlustrirati primjerom zakonitosti i pravila povezana s analizom
i prijevodom jezi¢nih struktura
5. usporediti znacenja pojedinih oblika sa znacenjima unutar

novoslozenih oblika
prevesti izraze sastavljene od istih elemenata u raznim

jezi¢nim situacijama
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Kod

Naziv Vokabular i stru¢na terminologija

Razina

Obujam 1,5

Cilj/svrha = prepoznati i pravilno primijeniti strucni vokabular i

jedinice terminologiju koja je sastavljena na latinskom jeziku prilikom

ishoda ucenja

obavljanja svojih zadataka

Ishodi ucenja
(5-10)

1. prepoznati vrstu rijeci u latinskom jeziku

2. pokazati zakonitosti i pravila povezana s pravilnim izgovorom i
pisanjem

3. prepoznati latinsku rijeci u suvremenim izvedenicama

4. odabrati pojedine rijeci ili sintagme u zadanoj situaciji

5. rasclaniti osnovu rijeCi od nastavaka, predmetaka, zavrSetaka

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

Provjerai v. .
vrf’e;:o‘:an_e 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
Y ] postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. prepoznati vrstu rijeci u latinskom jeziku
* navesti rijeC u rje¢nickom obliku i znacenje
2. pokazati zakonitosti i pravila povezana s pravilnim izgovorom i
pisanjem
» iskazati usmenim i pisanim izri¢ajem pravilno pisanje,Citanje i
o naglasavanje rijeci u klasi¢cnom i tradicionalnom izgovoru
Primjer
provjere i 3. prepoznati IaFinsku _r@jev(“: u suvremenim izvedenican'_la
vrjednovanja = usporediti latinsku rijeC sa znacenjem moderne tudice
4. odabrati pojedine rijeci ili sintagme u zadanoj situaciji
= prepoznati hrvatski izraz odgovaraju¢eg znacenja
5. rasclaniti osnovu rijeci od nastavaka, predmetaka, zavrSetaka
= izdvojiti dijelove nekog slozenog izraza, dvoclanog ili

visec€lanog stru¢nog termina
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Kod

Naziv Civilizacijski sadrzaji
Razina
Obujam 0,5
» identificirati latinski jezik kao jezik struke i anticku kulturu i
Cilj/svrha civilizaciju kao dio opéega kulturnoga dobra
jedinice

ishoda ucenja

» izgraditi svijest o ukorijenjenosti nacionalnog identiteta i
njegovom doprinosu u stvaranju europskog kulturnog naslijeda

Ishodi ucenja
(5-10)

1. objasniti pojam ukorijenjenosti nacionalnog identiteta i njegov
doprinos u stvaranju europskog kulturnog naslijeda

2. usporediti razlicite izvore informacija, njihovu korisnost za
proucavanje odredene teme, njihov kontekst i autorovu
namjeru

3. prepoznati sustav humanistickih vrijednosti

4. prepoznati uporabu pojmova iz rimske kulture i civilizacije kao
znanstvenu i civilizacijsku tekovinu

5. odabrati poruke stavljajudi ih u Siri kontekst

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim

:Z!ie::ause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
st']eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
) .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije

140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i V. .
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . IR .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. objasniti pojam ukorijenjenosti nacionalnog identiteta i njegov
doprinos u stvaranju europskog kulturnog naslijeda
* imenovati najznacajnije hrvatske pisce i znanstvenike koji su
stvarali na latinskom jeziku
2. usporediti razlicite izvore informacija, njihovu korisnost za
proucavanje odredene teme, njihov kontekst i autorovu
namjeru
= izdvojiti mitoloske price i tekstove iz raznih izvora (mitoloske
Primjer price i tekstovi C\IIVI.|I2aCI]Sk09, knjizevno-povijesnog i
. . strukovnog sadrzaja)
provjere i
vrjednovanja 3. prepoznati sustav humanistickih vrijednosti

= objasniti sadrzajno prikladne tekstove - originalne ili
prilagodene

4. prepoznati uporabu pojmova iz anticke i srednjovjekovne
kulture i civilizacije kao znanstvenu i civilizacijsku tekovinu

» usporediti uporabu pojmova iz anticke mitologije, umjetnosti,
kulture i drugih u razli¢itim sferama ljudskih djelatnosti
suvremenog Zivota
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5. odabrati poruke stavljajuci ih u Siri kontekst
» smjestiti izraze i izreke u odgovaraju¢em kontekstu
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Kod

Naziv Osnove brojeva
Razina
Obujam 2
= provesti u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije,
potenciranje s cijelim eksponentom i korjenovanje te
. zaokruzivanje i odredivanje apsolutne vrijednosti realnog broja
Cilj/svrha
jedinice = primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih

ishoda ucenja

operacija s logaritmima u racunski jednostavnijim situacijama

= odrediti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta
zadanog u stupnjevima

Ishodi ucenja
(5-10)

povezati skupove N, Z, Qi R

rabiti apsolutnu vrijednost u algebarskom izrazu

odrediti udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu

provoditi u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije,

potenciranje s cjelobrojnim eksponentom i korjenovanje

5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu
tocnost

6. primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih
operacija s logaritmima u racunski jednostavnijim situacijama

7. odrediti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastoga kuta

zadanog u stupnjevima

S e e

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . N .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. povezati skupove N, Z, QiR
» razlikovati prirodne, cijele, racionalne i realne brojeve
2. rabiti apsolutnu vrijednost u algebarskom izrazu
= izraCunati apsolutnu vrijednost racunskih izraza
3. odrediti udaljenost toCaka na brojevnom pravcu
Lo * izraCunati medusobnu udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu
Primjer
provjere i 4. provoditi u.skup},l realnih.brojeva osnovne_ra(V:u.nske operacije,
vrjednovanja potenciranje s cjelobrojnim eksponentom i korjenovanje

* primijeniti osnovna svojstva i medusobne veze ra¢unskih
operacija zbrajanja, oduzimanja, mnozenja, dijeljenja,
potenciranja s cjelobrojnim eksponentom i korjenovanja

5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu

tocnost
» predvidjeti i zaokruziti rezultat racunanja
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primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih
operacija s logaritmima u racunski jednostavnijim situacijama
izracunati logaritam pozitivhog broja po zadanoj bazi rabedci

definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih operacija s
logaritmima u racunski jednostavnim situacijama

. odrediti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastoga kuta
zadanog u stupnjevima
izracunati vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastoga kuta

stupnjevima pomoc¢u dZzepnog racunala i obrnuto

u
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Kod

Naziv Osnove algebre i funkcija

Razina

Obujam 1
» odrediti postotke, omjere i razmjere
* rabiti potencije s prirodnim eksponentom i kvadratni korijen
» racunati elementarne algebarske izraze

Cilj/svrha

jedinice * rijesiti jednostavnu linearnu i kvadratnu jednadzbu i

ishoda ucenja

nejednadzbu te nacrtati graf linearne funkcije i odrediti
karakteristi¢ne tocke kvadratne funkcije

» prepoznati eksponencijalnu funkciju i rjeSenja eksponencijalne
jednadzbe

Ishodi ucenja
(5-10)

odrediti postotke, omjere i razmjere

rabiti potencije s prirodnim eksponentom i kvadratni korijen
racunati elementarne algebarske izraze

rijesiti jednostavnije linearne jednadzbe, nejednadzbe i sustave
jednadzbi te nacrtati graf linearne funkcije

rijesiti jednostavnu kvadratnu jednadzbu i nejednadzbu te
odrediti karakteristicne tocke kvadratne funkcije

6. odrediti vrijednosti eksponencijalne funkcije i rjeSenja
eksponencijalne jednadzbe

A WN -

w

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacdinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . IR ., .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. odrediti postotke omjere i razmjere
» jzraCunati postotak i nepoznatu veli¢inu iz zadanog razmjera
2. rabiti potencije s prirodnim eksponentom i kvadratni korijen
» jzracunati zbroj, umnozak i kvocijent potencija s prirodnim
eksponentom, potencirati potenciju i racunati s kvadratnim
Primjer korijenom
provjere i 3. racunati elementarne algebarske izraze
vrjednovanja = rabiti formule za kvadrat binoma i razliku kvadrata

4. rijesiti jednostavnije linearne jednadzbe, nejednadzbe i sustave
jednadzbi te nacrtati graf linearne funkcije
» odrediti rjeSenje jednostavnije linearne jednadzbe,

nejednadzbe i sustava dviju jednadzbi te odrediti funkcijske
vrijednosti linearne funkcije
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rijesiti jednostavnu kvadratnu jednadzbu i nejednadzbu te
odrediti karakteristi¢ne toCke kvadratne funkcije
izraCunati rjeSenje jednostavne kvadratne jednadzbe i

nejednadzbe te nultocke i ekstreme kvadratne funkcije

odrediti vrijednosti eksponencijalne funkcije i rjesSenja
eksponencijalne jednadzbe
izraCunati funkcijske vrijednosti eksponencijalne funkcije i

rijesiti jednostavnu eksponencijalnu jednadzbu
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Kod

Naziv Osnove oblika i prostora
Razina
Obujam 2
= koristiti pravokutni koordinatni sustav u ravnini za prikaz
Cilj/svrha toCaka te odredivanje udaljenosti i polovista
jedinice = primijeniti i prouciti osnovne geometrijske oblike i njihova

ishoda ucenja

svojstva u ravnini i prostoru

* rabiti poucke o sukladnosti i slicnosti trokuta

Ishodi ucenja
(5-10)

1. koristiti pravokutni koordinatni sustav u ravnini za prikaz
toCaka te odredivanje udaljenosti i polovista

2. primijeniti osnovne geometrijske oblike u ravnini i njihova
svojstva

3. rabiti poucke o sukladnosti i slicnhosti trokuta kod jednostavnih
geometrijskih oblika u ravnini

4. prouciti osnovne geometrijske oblike u prostoru i njihova
svojstva

5. koristiti svojstva pravokutnog trokuta

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. koristiti pravokutni koordinatni sustav u ravnini za prikaz
toCaka te odredivanje udaljenosti i polovista
* jzracunati medusobnu udaljenost tocaka u ravnini i koordinate
njihovog polovista
2. primijeniti osnovne geometrijske oblike u ravnini i njihova
svojstva
* povezati osnovna svojstva trokuta, ¢etverokuta, pravilnog
mnogokuta, kruznice, kruga i dijelova kruga u svrhu crtanja,
Primjer mjerenja, racunanja i zakljucivanja
provjere i 3. rabiti pouc¢ke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta kod jednostavnih
vrjednovanja geometrijskih oblika u ravnini

» upotrijebiti poucke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta u svrhu
crtanja, mjerenja, racunanja i zakljucCivanja kod jednostavnih
geometrijskih oblika u ravnini

4. prouciti osnovne geometrijske oblike u prostoru i njihova

svojstva
* racunati elemente prizme, piramide, valjka, stosca i kugle
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5. koristiti svojstva pravokutnog trokuta

raCunati elemente pravokutnog trokuta primjenjujuci njegova
svojstva
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Kod

Naziv Osnove mjerenja
Razina
Obujam 2

= primijeniti mjerenje i mjerne jedinice u racunanju narocito pri
Cilj/svrha o'dredlv.anJu ovpsega | povrsme.t-e oplosja i obujma koristeci
. e s Pitagorin poucak i trigonometriju pravokutnog trokuta
jedinice

ishoda ucenja

= primijeniti proporcionalnost veli¢ina i slicnost trokuta te rabiti
svojstva kutova

Ishodi ucenja
(5-10)

1. odabrati odgovarajuc¢e mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih u
odgovarajuce vrijednosti vece ili manje mjerne jedinice

2. rabiti formule za opseg i povrSinu osnovnih geometrijskih oblika
u ravnini

3. povezati Pitagorin poucak i pravokutni trokut u jednostavnijim

zadacima iz planimetrije

primijeniti proporcionalnost velic¢ina i slicnost trokuta

rabiti svojstva kutova

rabiti trigonometriju pravokutnog trokuta

primijeniti formule za oploSje i obujam geometrijskih oblika u

prostoru

e s

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . o .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. odabrati odgovaraju¢e mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih u
odgovarajuce vrijednosti vecée ili manje mjerne jedinice
» preracunati standardne mjerne jedinice za duljinu, povrsinu,
obujam (u litrama i kubnim metrima), masu, vrijeme,
temperaturu, novac i kut
2. rabiti formule za opseg i povrsinu osnovnih geometrijskih oblika
u ravnini
.. * izracunati nepoznate elemente trokuta, paralelograma, trapeza,
Primjer . - - s C
provjere i pravilnog mnogokuta, kruga i kruznog isjecka koristeci formule
. . opseg i povrsi
vrjednovanja 2a opseg [ povrsinu

3. povezati Pitagorin poucak i pravokutni trokut u jednostavnijim
zadacima iz planimetrije

= primijeniti Pitagorin poucak i njegov obrat u jednostavnim
zadacima iz planimetrije

4. primijeniti proporcionalnost veli¢ina i slicnost trokuta
* jzracunati nepoznatu veli¢inu koristeci proporcionalnost veli¢ina

i slicnost trokuta
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rabiti svojstva kutova
primijeniti poucak o obodnom i srediSnjem kutu, Talesov

poucak i svojstva zbroja unutarnjih kutova trokuta, c¢etverokuta
i mnogokuta

rabiti trigonometriju pravokutnog trokuta
primijeniti trigonometriju pravokutnog trokuta pri racunanju
nepoznatih elemenata nekog trokuta

primijeniti formule za oploSje i obujam geometrijskih oblika u
prostoru
izracunati nepoznate elemente kocke, kvadra, prizme,

piramide, valjka, stoSca i kugle koristec¢i formule za oploSje i
obujam
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Kod

Naziv Osnove podataka

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha = prikupiti, srediti i prikazati podatke iz svakodnevnog Zivota,
jedinice drugih nastavnih predmeta i struke, odrediti im aritmeticku

ishoda ucenja

sredinu i objasniti ih

Ishodi ucenja
(5-10)

1. prikupiti podatke iz primarnih izvora

2. Kklasificirati prikupljene podatke iz primarnih izvora

3. predoditi prikupljene podatke pomocu linijskog i stupcastog
dijagrama

4. objasniti prikupljene i prikazane podatke

5. odrediti aritmeticku sredinu prikupljenih podataka

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjerai

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . e .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. prikupiti podatke iz primarnih izvora
» sakupiti podatke iz primarnih izvora (tzv. primarni podatci) s
pomocu upitnika i eksperimenta, biljezeéi opazanja, mjerenja
i/ili rezultate
2. Kklasificirati prikupljene podatke iz primarnih izvora
= razvrstati i organizirati diskretne (npr. mjesec ili godina
rodenja) i kontinuirane (npr. visina, tjelesna masa) primarne
podatke
Primjer 3. predoditi prikupljene podatke pomocu linijskog i stupcastog
provjere i dijagrama - g , N
vrjednovanja = prikazati podatke na primjeren nacin pomocu tablice, linijskog i

stupcastog dijagrama s pravilno oznacenim osima, nazivima,
skalama te razredima jednake Sirine

4. objasniti prikupljene i prikazane podatke
= procitati prikupljene podatke i donijeti zakljucke o podatcima
prikazanima grafickim prikazima

5. odrediti aritmeticku sredinu prikupljenih podataka
» izraCunati srednju vrijednost (aritmeticka sredina) niza

numerickih podataka
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Kod

Naziv Geografski pristup
Razina
Obujam 1
= prepoznati geografski pristup i metodologiju geografije u
tumacenju prirodno-geografskih i drustveno-geografskih
. procesa te organizaciji prostora
Cilj/svrha
jedinice * prepoznati poloZzaj geografije u sustavu znanosti i sustavu

ishoda ucenja

odgoja i obrazovanja

» razlikovati geografske grane i discipline te vaznost geografije u
obrazovanju i svakodnevnom Zivotu osobe

Ishodi ucenja
(5-10)

1. izredi definiciju geografije

2. nabrojiti grane, discipline i objekt istrazivanja pojedinih
disciplina geografije

3. opisati polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu odgoja i
obrazovanja

4. prepoznati vaznost geografije u obrazovanju i svakodnevnom
zivotu osobe

5. opisati doprinos znanstvenih spoznaja geografije unapredenju
kvalitete zivota, razvoju drustva i gospodarstva

6. prepoznati ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. izredi definiciju geografije
= izredi definiciju geografije svojim rije¢ima
2. nabrojiti grane, discipline geografije i objekt istrazivanja
pojedinih disciplina
* navesti objekt istrazivanja za grane i odabrane discipline
geografije
Primjer 3 isati polosas i ¢ H [ sust daoia i
provjere i . gg;s;azé\?aonjqazaj geografije u sustavu znanosti i sustavu odgoja i
vrjednovanja

» smjestiti geografiju u pripadajuée podrucje znanosti i nastavni
predmet u odnosu prema drugim predmetima

4. prepoznati vaznost geografije u obrazovanju i svakodnevnom
Zivotu osobe
* navesti primjere vaznosti geografskih znanja i vjestina u

razvoju osam klju¢nih kompetencija
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5.

opisati doprinos znanstvenih spoznaja geografije unapredenju
kvalitete Zivota, razvoju drustva i gospodarstva

izraziti svojim rije¢ima primjer doprinosa znanstvenih spoznaja
geografije za unapredenje kvalitete Zivota, razvoj drustva i
gospodarskih djelatnosti

prepoznati ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

navesti primjer uloge geografije u sadrzaju i mjerama
prostornog plana naselja ili strategije regionalnog razvoja
Zupanije
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Kod

Naziv Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha » opisati gradu svemira, polozaj Zemlje u Suncevu sustavu i
jedinice

ishoda ucenja

gibanja Zemlje i njihov utjecaj za zivot ljudi

Ishodi ucenja
(5-10)

izreci definicije osnovnih pojmova o svemiru

imenovati svemirska tijela

odrediti poloZzaj Zemlje u Suncevu sustavu

opisati postanak te prepoznati oblik i dimenzije Zemlje
razlikovati gibanja Zemlje i njihove posljedice

prepoznati utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

ol s i

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjerai

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . e .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. izredi definicije osnovnih pojmova o svemiru
= navesti teoriju velikog praska kao nacin tumacenja postanka
svemira
2. imenovati svemirska tijela
* navesti primjere zvijezda, zvijezda, galaksija i nakupina
galaksija
3. odrediti polozaj Zemlje u Suncevu sustavu
Primi = skicirati polozaj Zemlje u odnosu na Sunce i druge planete u
rimjer v
. . Suncevu sustavu
provjere i
vrjednovanja 4. opisati postanak te prepoznati oblik i dimenzije Zemlje

= protumaciti svojim rijeCima hladenje planetarnih maglica, oblik
i dimenzije Zemlje

5. razlikovati gibanja Zemlje i njihove posljedice

» izdvojiti posljedice rotacije i revolucije Zemlje

6. prepoznati utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti
» razlikovati lokalno i zonalno vrijeme, vrste kalendara, utjecaj

godisnjih doba na primarne djelatnosti
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Kod

Naziv Orijentacija i geografske karte

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha = orijentirati se u prostoru i na geografskoj karti

jedinice = poznavati osnovne kartografske pojmove i koristiti karte u

ishoda ucenja

svakodnevnom zivotu

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati osnovne kartografske pojmove

razlikovati vrste i nacine upotrebe geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

opisati primjenu suvremenih tehnickih sredstava za orijentaciju
predociti prostorne pojave i procese na temelju zadanih
podataka koristec¢i se skicama, dijagramima, tablicama,
tematskim kartama

WN -

S

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati osnovne kartografske pojmove
= prepoznati na odabranim primjerima pojedine matematicke,
geografske i ostale elemente karte
2. razlikovati vrste i nacine upotrebe geografskih karata
* razvrstati geografske karte u skupine i obrazloziti nacine
upotrebe karata
3. rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru
Primjer * odrediti polozaj toCaka u geografskoj mrezi,orijentirati se u
provjere i prostoru primjenom planova naselja, topografskih karata,

4, opisati primjenu suvremenih tehnickih sredstava za orijentaciju

* navesti primjere primjene suvremenih tehnickih sredstava za
orijentaciju

5. predoditi prostorne pojave i procese na temelju zadanih
podataka koristeci se skicama, dijagramima, tablicama,
tematskim kartama

* nacrtati na temelju zadanih podataka skicu, dijagram (kruzni,
linijski, stupcasti), tablicu i tematsku kartu
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Kod

Naziv Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora
Razina
Obujam 1

= opisati prirodno-geografske faktore i procese na lokalnoj,
Cilj/svrha regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini i njihov utjecaj
jedinice na organizaciju prostora

ishoda ucenja

= prepoznati koncept odrzivog razvoja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. navesti razlike medu elementima prirodne osnove na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini te imenovati
primjere na geografskoj karti

2. prepoznati prirodno-geografske procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. izdvojiti prirodne pojave i interakcije pozivajuéi se na osnovne
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje

4. prepoznati utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
prostora

5. opisati vaznost racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

6. prepoznati koncept odrzivog razvoja,vaznost zastite okolisa i
nuznost pravedne raspodjele prirodnih i stec¢enih dobara

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. navesti razlike medu elementima prirodne osnove (reljef,
klima, vode, tlo) na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i
kontinentalnoj razini te imenovati primjere na geografskoj karti
= prepoznati na geografskoj karti razlike medu elementima
prirodne osnove (reljef, klima, vode, tlo) na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini
2. prepoznati prirodno-geografske procese na lokalnoj,
Primjer regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini
provjere i = opisati prirodno-geografske procese na lokalnoj, regionalnoj,
vrjednovanja nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. izdvojiti prirodne pojave i interakcije pozivajuci se na osnovne
principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno nazivlje
= navesti uzroke i posljedice prirodno-geografskih procesa na

lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

4. prepoznati utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
prostora
= opisati utjecaj prirodno-geografskih faktora na demografske
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strukture i naseljenost, strukturu i razvoj gospodarstva

. opisati vaznost racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

navesti primjere racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih

prirodnih bogatstava

prepoznati koncept odrzivog razvoja i nuznost pravedne
raspodjele prirodnih i ste¢enih dobara

navesti primjer primjene koncepta odrzivog razvoja i pravedne

raspodjele prirodnih i ste¢enih dobara
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Kod

Naziv Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora
Razina
Obujam 1,5
» razlikovati utjecaj demogeografskih i ekonomsko-geografskih
Cilj/svrha procesa na naselja i organizaciju prostora
jedinice

ishoda ucenja

= objasniti procese europskog integriranja i globalizacijske
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo i gospodarstvo

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati demografski razvoj i demografske strukture u
zavicaju, Hrvatskoj i u svijetu

2. prepoznati utjecaj svjetskih religija na kulturu, tradiciju,
umjetnost, gospodarstvo i nacin Zivota

3. usporediti organizaciju prostora na lokalnoj, regionalnoj,
nacionalnoj, kontinentalnoj i globalnoj razini

4. razlikovati prostorne sustave primarnih, sekundarnih i
tercijarnih djelatnosti u mjestu, zavicaju, Hrvatskoj, Europi i
svijetu

5. primijeniti kriterije za mjerenje razvijenosti gospodarstva na
regionalnoj i nacionalnoj razini

6. objasniti procese europskog integriranja i globalizacijske
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

7. objasniti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih
integracija, razvoj i strukturu Europske unije, njezine glavne
ciljeve i vrijednosti

8. raspraviti vaznost poznavanja i pozitivhog vrjednovanja
nasljeda i vlastitoga identiteta kao hrvatskih, europskih
gradanina i gradanina svijeta

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati demografski razvoj i demografske strukture u
zavicaju, Hrvatskoj i u svijetu
» usporediti razvoj naseljenosti, razmjestaj stanovnistva i
demografske strukture u zavicaju, Hrvatskoj i svijetu
Primjer 2. prepoznati utjecaj svjetskih religija na kulturu, tradiciju,
. . umjetnost, gospodarstvo i nacin Zivota
prS)VJere ! . » navesti primjere utjecaja religije na kulturu, tradiciju,
vrjednovanja

umjetnost, gospodarstvo i nacin zivota u zavicaju, Hrvatskoj i
svijetu

3. usporediti organizaciju prostora na lokalnoj, regionalnoj,
nacionalnoj, kontinentalnoj i globalnoj razini
» izdvojiti oblike naselja, ruralnoga krajolika, povijesnog razvoja
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razliCitih tipova naselja, tipove urbanih sustava u mjestu,
zavicaju, Hrvatskoj, Europi i svijetu

razlikovati prostorne sustave primarnih, sekundarnih i
tercijarnih djelatnosti u mjestu, zavicaju, Hrvatskoj, Europi i
svijetu

objasniti strukturu, znacCenje i prostorni raspored primarnih,
sekundarnih i tercijarnih djelatnosti na zadanoj prostornoj
razini

primijeniti kriterije za mjerenje razvijenosti gospodarstva na
regionalnoj i nacionalnoj razini

izdvojiti primjere problemskih i prosperitetnih regija, slabije,
srednje i visoko razvijenih drzava

. objasniti procese europskog integriranja i globalizacijske

procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo
razmotriti etape europskog integriranja i globalizacije te njihov

utjecaj na hrvatsko drustvo

. objasniti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih

integracija, razvoj i strukturu EU, njezine glavne ciljeve i
vrijednosti

izdvojiti primjere djelovanja medunarodnih organizacija i
regionalnih integracija te tijela EU

raspraviti vaznost poznavanja i pozitivnhog vrjednovanja
nasljeda i vlastitog identiteta kao hrvatskih, europskih
gradanina i gradanina svijeta

objasniti geografski smjestaj i polozaj Hrvatske, povijesno-
geografski razvoj hrvatske drzave
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Kod

Naziv Sile i polja

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha = primijeniti koncepte sile i polja u primjerima vaznim za struku
jedinice

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. rijesiti problem uporabom Newtonovih zakona gibanja
2. primijeniti opis sile teze, trenja i elasticne sile u razlicitim

primjerima
3. slagati i razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
sila

4. raspraviti opci zakon gravitacije i gibanje satelita oko Zemlje

5. prosuditi ravnotezu krutog tijela

6. razmotriti pojave djelovanja sila u teku¢inama i plinovima te
primijeniti opise tlakova u razli¢itim primjerima

7. objasniti medudjelovanje tockastih elektri¢nih naboja pomocu
Coulombovog zakona

8. povezati magnetsko, elektricno i gravitacijsko polje kao
jedinstven koncept prostora kojeg Cini djelovanje razlicitih sila

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim

:t‘)’!ie::ause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
st']eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
) .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. rijesiti problem uporabom Newtonovih zakona gibanja
» izraCunati silu ko¢enja biciklista iz njegove mase i akceleracije
zaustavljanja
2. primijeniti opis sile teze, trenja i elasti¢ne sile u razli¢itim
primjerima
» utvrditi kako se promijeni trenje klizanja ako se udvostruci
tezina tereta na sanjkama koje klizu po istoj ravnoj podlozi
Primjer 3. slagati i razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
provjere i S v sile Koie dielutu na tiielo kot Kiisi iz kosi
vrjednovanja nacrtati sve sile koje djeluju na tijelo koje klizi niz kosinu.

4. raspraviti op¢i zakon gravitacije i gibanje satelita oko Zemlje
* razmotriti kojom brzinom priblizno treba izbaciti satelit u blizini

povrsine Zemlje da bi jednoliko kruzio oko Zemlje

5. prosuditi ravnotezu krutog tijela

procijeniti gdje treba poduprijeti posvuda jednako debelu
drvenu motku ako je na jednom kraju objeSen dvostruko veci
teret nego na drugom
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razmotriti pojave djelovanja sila u tekué¢inama i plinovima te
primijeniti opise tlakova u razli¢itim primjerima

raspraviti o ¢emu ovisi koliko je puta veca sila koja podize
teret od sile izazvane naSom rukom na hidrauli¢noj dizalici

. objasniti medudjelovanje tockastih elektri¢nih naboja pomodu
Coulombovog zakona
protumaciti kako se promijeni sila izmedu dvaju raznoimenih

naboja ako im upola smanjimo udaljenost

povezati magnetsko, elektri¢no i gravitacijsko polje kao
jedinstven koncept prostora kojeg Cini djelovanje razlicitih sila
osmisliti pokuse kojima se moze dokazati koja polja djeluju u

nekom prostoru
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Kod

Naziv Rad i energija
Razina
Obujam 1
Cilj/svrha = primijeniti pojmove rada, energije i snage u primjerima vaznim
jedinice za struku
ishoda ucenja
1. objasniti rad u mehanici ovisno o polozaju vektora sile
2. razlikovati rad stalne sile u odnosu na rad promjenjive sile
3. uporabiti izraz za snagu pri djelovanju stalne sile
Ishodi ucenja 4. usporediti korisnosti razli¢itih primjera rada
(5-10) 5. opisati razli¢ite vrste energije
6. raspraviti kineticku energiju tijela u razli¢itim primjerima
7. konstruirati pojam gravitacijske potencijalne energije
8. primijeniti zakon ocuvanja energije

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i V. .
v:f’e‘g::i;n_e 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
Y ] postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. objasniti rad u mehanici ovisno o poloZaju vektora sile
= objasniti zasto je rad obavljen silom usmjerenom usporedno s
putom koji prelazi tijelo veci od rada obavljenog jednakom
silom usmjerenom pod nekim kutom u odnosu na put
2. razlikovati rad stalne sile u odnosu na rad promjenjive sile.
» odrediti iz povrSine u F-s dijagramu rad koji obavi sila
rastezanjem opruge
3. uporabiti izraz za snagu pri djelovanju stalne sile
* jzracunati snagu automobilskog motora koji djeluje stalnom
silom tijekom gibanja odredenom brzinom
Primjer 4. usporediti korisnosti razli¢itih primjera rada
provjere i * razmotriti korisnost rada koji obavimo klizuéi se na ledu i na
vrjednovanja koturaljkama.

5. opisati razli¢ite vrste energije
* navesti sliCnosti i razlike izmedu razlicitih vrsta energije koje

koristimo u svakodnevnom Zivotu

6. raspraviti kineticku energiju tijela u razli¢itim primjerima.
= utvrditi razlike kinetickih energija tijela razli¢itih masa i brzina

7. konstruirati pojam gravitacijske potencijalne energije.
protumaciti zasto je rad za podizanje tijela na visinu h jednak

gravitacijskoj potencijalnoj energiji
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8. primijeniti zakon ocCuvanja energije

izracunati pomocu gravitacijske potencijalne energije tijela na
odredenoj visini kineticku energiju pri slobodnom padu
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Kod

Naziv Termodinamika

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha = primijeniti temeljne koncepte iz termodinamike u razli¢itim
jedinice primjerima vaznim za struku

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu
povezati pojam temperature sa srednjom kinetickom
energijom Cestica

3. razmotriti probleme termickog rastezanja u razli¢itim
dimenzijama

istraziti plinske zakone

opisati nacine prijenosa topline

objasniti pojam rada na razlicitim primjerima u termodinamici
primijeniti Prvi zakon termodinamike na termodinamickim
procesima

8. raspraviti rad toplinskih strojeva pomoc¢u Drugog zakona
termodinamike

N

Sl Gl

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su DrZavnim

:Z;ie::ause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgojav i
stjeéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
cs organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, ,92/10’
vrjednovanje 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu
= objasniti pojmove unutarnja energija, toplina i temperatura
2. povezati pojam temperature sa srednjom kinetickom
energijom Cestica
= raspraviti Sto je termicko gibanje i u kakvoj je vezi s
temperaturom
3. razmotriti probleme termickog rastezanja u razlic¢itim
dimenzijama
= usporediti promjenu obujma ¢vrstog tijela i tekuéine pri
Primjer promjeni temperature za jednak iznos
pr?VJere ! . 4. istraziti plinske zakone
vrjednovanja

* razmotriti odnose izmedu tlaka, volumena i temperature
idealnog plina pomocu triju plinska zakona

5. opisati nacine prijenosa topline
* navesti razli¢ite nacine prijenosa topline i iznijeti bitne
karakteristike pojedinog nacina prijenosa

6. objasniti pojam rada na razlicitim primjerima u termodinamici
= objasniti zasto u izohornim procesima nije moguée obaviti rad

7. primijeniti Prvi zakon termodinamike na termodinamickim
procesima
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utvrditi moze li obaviti rad sustav kojemu se smanijila
unutrasnja energija za iznos vedi od iznosa primljene topline

raspraviti rad toplinskih strojeva pomoc¢u Drugog zakona
termodinamike
razmotriti korisnost toplinskih strojeva ako znate da je

obavljeni rad jednak razlici toplina koju topliji spremnik
predaje i one koju hladniji spremnik prima
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Kod

Naziv Elektromagnetski valovi i svjetlost

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha »= primijeniti svojstva elektromagnetskih valova i zakona
jedinice geometrijske optike u primjerima vaznim za struku

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razmotriti svojstva elektromagnetskih valova i dijelove
elektromagnetskog spektra

2. objasniti primjenu elektromagnetskih valova u prijenosu
informacija na daljinu i u medicini

3. primijeniti zakon odbijanja svijetlosti na primjeru ravnog zrcala

4. opisati lom svjetlosti na granici sredstva i disperziju svjetlosti
na prizmi

5. konstruirati sliku koju daje tanka leca te navesti njezina
svojstva

6. primijeniti jednadzbu lece
7. objasniti pojave valne optike (interferencija, ogib i polarizacija

svjetlosti)

. . Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
Uvjeti u v, : o . .
koiima se pedagoskim  standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
st']eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu

) .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije

140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

C:Jf’e‘g:;i;nje 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razmotriti svojstva elektromagnetskih valova i dijelove
elektromagnetskog spektra
= odrediti valnu duljinu valova koje emitira radio stanica koju
najcesce slusate
2. objasniti primjenu elektromagnetskih valova u prijenosu
informacija na daljinu i u medicini
» objasniti primjenu X-zraka u medicini
L 3. primijeniti zakon odbijanja svijetlosti na primjeru ravnog zrcala
Pr|m;_|er ) = Protumaditi prirodu slike koja nastaje u ravhom zrcalu.
provjere i
vrjednovanja 4. opisati lom svjetlosti na granici sredstva i disperziju svjetlosti

na prizmi
= opisati sto se dogada s brzinom, frekvencijom i valnom
duljinom svjetlosti prilikom prijelaza iz zraka u vodu

5. konstruirati sliku koju daje tanka leca te navesti njezina
svojstva
= Istraziti kako se konvergentna le¢a moze koristiti kao povecalo

6. primijeniti jednadzbu leée
= jzraCunati na koju udaljenost treba staviti zastor da se vidi

59




slika predmeta koji se nalazi na dvostrukoj zarisSnoj udaljenosti
od konvergentne leée

. objasniti pojave valne optike (interferencija, ogib i polarizacija
svijetlosti)
izraziti uvjet konstruktivne interferencije svjetlosti
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Kod

Naziv Covijek i zdravlje
Razina
Obujam 2
* povezati podatke o nepovoljnom djelovanju razlicitih ¢imbenika
na ljudski organizam (osobito povezano sa zdravstvenim
. rizicima buduéeg zanimanja)
Cilj/svrha
jedinice = osposobiti polaznika za primjenu stec¢enih znanja u

ishoda ucenja

svakodnevnom zivotu

= oblikovati stavove o zdravim stilovima Zivljenja, brizi i
odgovornosti za vlastito zdravlje

Ishodi ucenja
(5-10)

1. raspraviti zdrave stilove Zivljenja te vaznost pravilne i redovite
primjene higijenskih navika u svakodnevnom Zivotu

2. protumaciti putove ulaska patogenih mikroorganizama i
nametnika u tijelo Covjeka i mjere prevencije

3. povezati najcesce virusne i bakterijske bolesti s nacinima
njihova lijecenja

4. diskutirati djelovanje sredstava ovisnosti na zdravlje i
ponasanje ljudi

5. protumacditi vaznost preuzimanja odgovornosti za vlastito
zdravlje na primjerima razlicitih ovisnosti

6. prikupiti informacije o opasnostima za zdravlje povezane sa
specificnostima zanimanja za koje se skoluje

7. prikazati zahvate prve pomoci koji mogu spasiti zZivot ugrozenoj
osobi

8. predvidjeti posljedice poremecaja ravnoteze u organizmu

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . e . L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. raspraviti zdrave stilove Zivljenja te vaznost pravilne i redovite
primjene higijenskih navika u svakodnevnom Zzivotu
» pokazati kako je redovita primjena higijenskih navika u
svakodnevnom Zzivotu povezana sa zdravom prehranom
.. 2. protumaciti putove ulaska patogenih mikroorganizama i
Prlm!er i nametnika u tijelo ¢ovjeka i mjere prevencije
provjere | = demonstrirati na slikovhom prikazu putove ulaska nametnika u
vrjednovanja probavni sustav i predloZiti mjere prevencije

3. povezati naj¢eSce virusne i bakterijske bolesti s na¢inima
njihova lijecenja
= objasniti zasto antibiotici ne djeluju na viroze

4. diskutirati djelovanje sredstava ovisnosti na zdravlje i
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ponasanje ljudi

ilustrirati kako pusenje Stetno utjeCe na zdravlje i ponasanje
ljudi

protumaciti vaznost preuzimanja odgovornosti za vlastito
zdravlje na primjerima razli¢itih ovisnosti

demonstrirati proces donosenja odluke pomocu zadanog
primjera i obrasca

prikupiti informacije o opasnostima za zdravlje povezane sa
specificnostima zanimanja za koje se Skoluje

odabrati primjer opasnosti za zdravlje povezanog sa
specificnostima zanimanja

prikazati zahvate prve pomocdi koji mogu spasiti Zivot ugrozenoj

osobi
interpretirati zahvat prve pomodi koji moze spasiti zivot osobi
koja je dozivjela sréani udar

predvidjeti posljedice poremecaja ravnoteze u organizmu
objasniti na primjeru intenzivne fizicke aktivnosti posljedice

poremecaja ravnoteze u organizmu
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Kod

Naziv Spolnost i sazrijevanje covjeka

Razina

Obujam 0,5

Cilj/svrha . ospo_s_ob!tl pola.znl.ka za odgovorno spolno ponasanje, uz
.. razvijanje pravilnih stavova

jedinice

ishoda ucenja

» steci temeljna znanja o spolnosti Covjeka

Ishodi ucenja
(5-10)

1. prepoznati povezanost sazrijevanja i zivotnih razdoblja s
djelovanjem hormona

2. povezati funkciju spolnih organa s higijenom

3. navesti prednosti i nedostatke razlic¢itih metoda planiranja
trudnoce

4. opisati proces oplodnje i razvoj ploda do porodaja

5. povezati promjene tijekom trudnoce s odgovornim ponasanjem
trudnice

6. raspraviti razlicite stavove o spolnosti i odgovornom spolnom
ponasanju

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. prepoznati povezanost sazrijevanja i zivotnih razdoblja s
djelovanjem hormona
= diskutirati primjere koji pokazuju sli¢nosti u sazrijevanju
djecaka i djevojcica
2. povezati funkciju spolnih organa s higijenom
* navesti primjer koji pokazuje kako nedostatno odrzavanje
higijene moze utjecati na normalan rad spolnih organa
3. navesti prednosti i nedostatke razlic¢itih metoda planiranja
.. trudnoce
Primjer » izraziti svojim rije¢ima prednosti i nedostatke prirodnih metoda
provjere I planiranja trudnoce
vrjednovanja

4. opisati proces oplodnje i razvoj ploda do porodaja
» jzreci definiciju oplodnje

5. povezati promjene tijekom trudnoce s odgovornim ponasanjem
trudnice
» jzvijestiti kako izbjegavanje alkohola/kofeina/cigareta tijekom

trudnoce pozitivnho utjeCe na majku i dijete
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raspraviti razliCite stavove o spolnosti i odgovornom spolnom
ponasanju

prepoznati pravo na razli¢ite stavove o spolnosti i odgovornom
spolnom ponasanju
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Kod

Naziv Promjenljivost zivog svijeta i nasljedivanje
Razina
Obujam 1,5

= upoznati osnove nasljedivanja i uociti moguénosti njihove
Cilj/svrha primjene u razli¢itim podruéjima ljudskih djelatnosti
jedinice

ishoda ucenja

= oblikovati stavove o ljudskom porijeklu i raznolikosti ljudske
vrste, kao i o izazovima genetickog inzenjerstva

Ishodi ucenja
(5-10)

interpretirati osnovne geneticke pojmove

opisati ulogu gena

razlikovati uzroke varijabilnosti Zivih bica

povezati sli¢nosti i razlike medu ljudima s osnovama
nasljedivanja

razlikovati uzroke i posljedice evolucijskih procesa

diskutirati dokaze evolucije

protumaciti primjenu genetike na razlic¢itim podrucjima ljudske
djelatnosti

SR

R

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjerai

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L . ..
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. interpretirati osnovne geneticke pojmove
= protumaciti pojam homozigot i heterozigot
2. opisati ulogu gena
= objasniti temeljni princip kojim geni upravljaju radom stanice
3. razlikovati uzroke varijabilnosti zivih bic¢a
= diskutirati o utjecaju okoliSnih uvjeta na varijabilnost Zivih bic¢a
Primi 4. povezati slicnosti i razlike medu ljudima s osnovama
rlm;_|er . nasljedivanja
provjere | » prikazati nasljedivanje hemofilije kod Covjeka
vrjednovanja

5. razlikovati uzroke i posljedice evolucijskih procesa
raspraviti o znacenju spolne selekcije u evoluciji

diskutirati dokaze evolucije
usporediti anatomske dokaze evolucije kod ¢ovjeka

L)}

7. protumaciti primjenu genetike na razlic¢itim podrucjima ljudske
djelatnosti
= jstraziti razliku izmedu cijepljenja i kloniranja biljaka
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Kod

Naziv Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada
Razina
Obujam 1,5

* razumjeti bioloSke i kulturne procese u svijetu, Europi i na
Cilj/svrha prostoru danasnje Hrvatske, koji su doveli do stvaranja
jedinice

ishoda ucenja

najranijih ljudskih zajednica, prvih oblika kulture i organizacije
drustvenog zivota

Ishodi ucenja
(5-10)

1. opisati svakodnevni zivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova

2. preispitati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve izume i
tehnologiju

3. objasniti kulturne grupe na prostoru danasnje Hrvatske u
prapovijesno doba i njihove karakteristike

4. identificirati vremenski slijed, prostor i karakteristike ranih
civilizacija i prvih gradova

5. razmotriti graditeljska, umjetnicka i znanstvena dostignuca
ranih civilizacija

6. usporediti prva pisma i njihov utjecaj na politicki, drustveni i
kulturni zivot ljudi

7. razlikovati povijesne procese na danasnjem hrvatskom
prostoru s onima u Euroaziji do kraja 2. tisucljeca prije Krista

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o naclinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. opisati svakodnevni zZivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova
» prikazati svakodnevni Zivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova
2. preispitati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve izume i
tehnologiju
»= vrjednovati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve izume i
Primjer tehnologiju
prf)VJere ! . 3. objasniti kulturne grupe na prostoru danasnje Hrvatske u
vrjednovanja

prapovijesno doba i njihove karakteristike
= kreirati prikaz kulturnih grupa na prostoru danasnje Hrvatske u
prapovijesno doba i njihove temeljne karakteristike

4. identificirati vremenski slijed, prostor i karakteristike ranih
civilizacija i prvih gradova

* nadiniti tablicu vremenskog slijeda, prostora i karakteristika
ranih civilizacija i prvih gradova
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razmotriti graditeljska, umjetnicka i znanstvena dostignuca
ranih civilizacija

izraditi mapu graditeljskih, umjetnickih i znanstvenih
dostignuéa ranih civilizacija

usporediti prva pisma i njihov utjecaj na politicki, drustveni i
kulturni zZivot ljudi
konstruirati usporedbenu tablicu prvih pisama i njihova utjecaja

na politicki, drustveni i kulturni zivot ljudi

razlikovati povijesne procese na danasnjem hrvatskom
prostoru s onima u Euroaziji do kraja 2. tisucljeéa prije Krista
izdvojiti povijesne procese na danasnjem hrvatskom prostoru

od onih u Euroaziji do kraja 2.tisucljeca prije Krista
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Kod

Naziv Uspon i pad staroga svijeta
Razina
Obujam 1,5

* razumjeti migracije, pojavu i izgradnju razlicitih drzava,
Cilj/svrha religija, kultura, znanosti i trgovine u svijetu, Europi i na
jedinice prostoru dananje Hrvatske od kraja 2. tisuéljeéa prije Krista

ishoda ucenja

do 300. godine

Ishodi ucenja
(5-10)

1. objasniti obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj drzava
do kraja 1. tisucljeca prije Krista

2. izdvojiti inovacije i promjene u gradovima i drzavama
mediteranskog bazena do rimskih osvajanja

3. raspraviti o velikim religijama i svjetonazorima koji su obiljezili
stari svijet

4. ispitati najznacajnija postignuca helenske i helenisticke kulture

5. objasniti proces objedinjavanja sredozemnog bazena pod
rimskim vlaséu

6. analizirati pojavu krS¢anstva i rimsko pravo kao osnove
buduceg europskog nasljeda

7. usporediti Sirenje grékog i rimskog utjecaja na prostor
danasnje Hrvatske

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

Provjeral 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. objasniti obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj drzava
do kraja 1. tisucljec¢a prije Krista
» identificirati obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj
drzava do kraja 1. tisucljeéa prije Krista
2. izdvojiti inovacije i promjene u gradovima i drzavama
mediteranskog bazena do rimskih osvajanja
* nabrojiti inovacije i promjene u gradovima i drzavama
Primjer mediteranskog bazena do rimskih osvajanja
pr?VJere ! . 3. raspraviti o velikim religijama i svjetonazorima koji su obiljezili
vrjednovanja

stari svijet
» ustanoviti zajednicke odrednice i razlike velikih religija i

svjetonazora koji su obiljezili stari svijet

4. ispitati najznacajnija postignuéa helenske i helenisticke kulture
= nadiniti usporedbenu tablicu najznacajnijih postignuc¢a helenske

i helenisticke kulture

5. objasniti proces objedinjavanja sredozemnog bazena pod

68




rimskim vlasc¢u
izraditi prikaze procesa objedinjavanja sredozemnog bazena
pod rimskom vlascu

analizirati pojavu krséanstva i rimsko pravo kao osnove
buducéeg europskog nasljeda
razluditi elemente krs¢anstva i rimskoga prava kao osnove

buducéeg europskog nasljeda

usporediti Sirenje grékog i rimskog utjecaja na prostor
danasnje Hrvatske

izdvojiti obiljezja Sirenja grcékog i rimskog utjecaja na prostor
danasnje Hrvatske
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Kod

Naziv Srednjovjekovne civilizacije
Razina
Obujam 1,5

* razumjeti pojavu i razvoj civilizacija, novih drzava i kultura na
Cilj/svrha tri kontinenta te kako su te nove drzave i razli¢ite kulturne
jedinice tradicije i povijesna iskustva utjecala na drustvene promjene i

ishoda ucenja

odnose

Ishodi ucenja
(5-10)

1. rasclaniti krizu Rimskog Carstva i dezintegracijske procese od
4. do 10. stoljeca

2. objasniti politicke, drustvene i kulturne promjene u Europi
izmedu 500. i 1000. godine

3. ustanoviti pocetak, tijek i posljedice razvoja islamske
civilizacije na trima kontinentima

4. razmotriti konsolidaciju Bizantskog Carstva i Sirenje krs¢anstva
na prostor jugoistocne Europe

5. istraziti temeljne procese rasta i zastoja u ranom
srednjovjekovlju na prostoru Hrvatske

6. ispitati promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krS¢anstva od 11. do 14. stoljeca

7. identificirati jacanje meduregionalne trgovine i kulturne
razmjene izmedu triju kontinenata

8. protumaciti pojavu i rast Mongolskog Carstva i njegov utjecaj
na europske narode i Hrvatsku

9. izloziti sazrijevanje i rast drustva i kulture u Hrvatskoj i
susjednim podrucjima do 14. stoljeca

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. rasclaniti krizu Rimskog Carstva i dezintegracijske procese od
4. do 10. stoljeca
» identificirati viSestruke uzroke krize i dezintegracijske procese
u Rimskom Carstvu od 4. do 10. stoljeca
L 2. objasniti politicke, drustvene i kulturne promjene u Europi
Primjer izmedu 500. i 1000. godine
provjere | » izdvojiti prijelomne politicke, drustvene i kulturne promjene u
vrjednovanja Europi izmedu 500. i 1000. godine

3. ustanoviti pocCetak, tijek i posljedice razvoja islamske
civilizacije na trima kontinentima

* navesti pocetak, tijek i posljedice razvoja islamske civilizacije
na trima kontinentima
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razmotriti konsolidaciju Bizantskog Carstva i Sirenje krS¢anstva
na prostor jugoistocne Europe
oznaditi na povijesnom zemljovidu prostor Bizantskog Carstva i

pravce Sirenja krs¢anstva na prostor jugoistocne Europe

istraZiti temeljne procese rasta i zastoja u ranom
srednjovjekovlju na prostoru Hrvatske
prikazati procese rasta i zastoja u ranom srednjovjekovlju na

prostoru Hrvatske

ispitati promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krscanstva od 11. do 14. stoljeca
napraviti usporedbenu tablicu organizacije drzave, drustva i

Sirenja krscanstva od 11. do 14. stoljeca

identificirati jacanje meduregionalne trgovine i kulturne
razmjene izmedu triju kontinenata

izdvojiti podrucja i najznacajnije proizvode s kojima se
trgovalo na trima kontinentima

protumaciti pojavu i rast Mongolskog Carstva i njegov utjecaj
na europske narode i Hrvatsku
pokazati na zemljovidu pravce i faze kretanja te prostore

Sirenja Mongolskog Carstva

izloziti sazrijevanje i rast drustava i kulture u Hrvatskoj i
susjednim podrucjima do 14. stoljeca
konstruirati usporedbenu tablicu razvoja drustva i kulture na

prostoru Hrvatske i susjednih podrucja do sredine 14. stoljeca
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Kod

Naziv Temelji modernog svijeta
Razina
Obujam 1,5

* razumjeti napredak znanosti, tehnologije i gospodarstva,
Cilj/svrha drudtvena i politi¢ka zbivanja te sazrijevanje razli¢itih institucija,
jedinice ideja i stilova, u Europi, svijetu i Hrvatskoj u vrijeme Sirenja

ishoda ucenja

prekomorske trgovine

Ishodi ucenja
(5-10)

1. ispitati izvore, znacajke i posljedice demografske krize i
promjene u 14. i 15. stoljec¢u u svijetu, Europi i Hrvatskoj

2. obrazloziti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture te
geografska otkri¢a u 15. i 16. stoljecu doveli do promjena

3. ocijeniti karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije
europskih sila nad narodima u kolonijama

4. raspraviti kako je hrvatsko drustvo dozivjelo vjersku, politicku,
drustvenu i kulturnu transformaciju u 16. i 17. stoljecu

5. usporediti znacajke i razvoj monarhija u Europi te znanstvenu
revoluciju i prosvijetiteljstvo

6. opisati zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu ekspanzije
Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija

7. ustanoviti stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih promjena
u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeéa

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim  standardom  srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja i
izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10-isp.,

Provieral | 50,11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nadinima, postupcima i
vrjednovanje . . v . .. i oxy g
elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN
112/10).
1. ispitati izvore, znacajke i posljedice demografske krize i
promjene u 14. i 15. stolje¢u u svijetu, Europi i Hrvatskoj.
= Kkategorizirati izvore, znacajke i posljedice demografske krize i
promjene u 14. i 15. stolje¢u u svijetu, Europi i Hrvatskoj
2. obrazloziti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture te
geografska otkrica u 15. i 16. stolje¢u doveli do promjena
o = konstruirati uzro¢no-posljedi¢ni niz velikih promjena u
Primjer tehnologiji, znanosti i kulturi te geografska otkri¢a u 15. i 16.
provjere i stoljecu
vrjednovanja

3. ocijeniti karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije
europskih sila nad narodima u kolonijama
» utvrditi karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije

europskih sila nad narodima u kolonijama

4. raspraviti kako je hrvatsko drustvo dozivjelo vjersku, politicku,
drustvenu i kulturnu transformaciju u 16. i 17.stoljecu
* napraviti tablicu vijerskih, politickih, drustvenih i kulturnih
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transformacija u Hrvatskoj u 16. i 17. stoljecu

usporediti znacajke i razvoj monarhija u Europi te znanstvenu
revoluciju i prosvjetiteljstvo
izraditi usporedbenu tablicu znacajki i razvoja monarhija u Europi

te dostignuca znanstvene revolucije i prosvjetiteljstva

. opisati zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu ekspanzije

Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija
navesti glavna zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu

ekspanzije Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija

ustanoviti stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih promjena
u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeca

kategorizirati stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih
promjena u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeca
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Kod

Naziv Doba gradanskih revolucija

Razina

Obujam 1,5

Cilj/svrha *» razumjeti tri medusobno povezana povijesna procesa u Europi,
jedinice svijetu i Hrvatskoj: znanstvenu i industrijsku revoluciju,

ishoda ucenja

gradanske revolucije i uspostavu europske dominacije u svijetu

Ishodi ucenja
(5-10)

1. rasclaniti uzroke i posljedice gradanskih revolucija krajem 18. i

u prvoj polovici 19. stoljeca

objasniti uzroke i posljedice industrijske i agrarne revolucije.

istraziti kako su liberalizam i socijalisticke ideje utjecale na

promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj

4. ocijeniti kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na
intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljecu.

5. identificirati promjene u euroazijskim carstvima u razdoblju
globalne trgovine i europske premoci

6. ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca

7. protumaciti proces teritorijalne integracije i formiranja
hrvatske i ostalih nacija u drugoj polovici 19. stoljec¢a

8. raspraviti o promjenama i sukobima u Europi i svijetu u
razdoblju "novog imperijalizma"

wWN

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

Provieral | 5/10-isp., 90/11, 16/12 | 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. rasclaniti uzroke i posljedice gradanskih revolucija krajem 18. i
u prvoj polovici 19. stoljeca
= naciniti ljestvicu uzroka i posljedica gradanskih revolucija od
kraja 18. do sredine 19. stoljeca
2. objasniti uzroke i posljedice industrijske i agrarne revolucije.
» jzraditi tablicu uzroka i posljedica industrijske i agrarne
Primjer revolucije
provjere i 3. istraziti kako su liberalizam i socijalisticke ideje utjecale na
vrjednovanja promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj.

* identificirati kako su liberalizam i socijalisticke ideje utjecale na
promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj

4. ocijeniti kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na
intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljecu
» utvrditi kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na

intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljeéu
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identificirati promjene u euroazijskim carstvima u razdoblju
globalne trgovine i europske premoci u svijetu
razluciti promjene u euroazijskim carstvima u razdoblju

globalne trgovine i europske premoci u svijetu

ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca
kreirati mapu uzroka, pravaca i posljedica prekooceanskih

migracija Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca

protumaciti proces teritorijalne integracije i formiranja
hrvatske i ostalih nacija u drugoj polovici 19. stoljec¢a
objasniti proces teritorijalne integracije i formiranja hrvatske i

ostalih nacija u drugoj polovici 19. stoljeca

raspraviti o promjenama i sukobima u Europi i svijetu u
razdoblju "novog imperijalizma"

izloziti promjene i sukobe u Europi i svijetu u razdoblju "novog
imperijalizma"
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Kod

Naziv Dvadeseto stoljece

Razina

Obujam 1,5

Cilj/svrha * razumjeti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak

jedinice Covjecanstva kao i ratne sukobe u 20. stoljecu u svijetu, Europi

ishoda ucenja

i Hrvatskoj

Ishodi ucenja
(5-10)

1. rasclaniti ekonomska, politicka i ideoloska suparnistva izmedu
velikih sila kao uzroke svjetskih ratova

2. objasniti tijek i posljedice Prvog svjetskog rata u svijetu, Europi
i Hrvatskoj

3. opisati pokusaje uspostave demokracije i uvodenje totalitarnih
sustava nakon Prvog svjetskog rata u svijetu i Europi

4, obrazloziti pojavu i karakter nacionalsocijalizmma u Njemackoj

5. ispitati viSestruke uzroke, tijek i globalne posljedice Drugog
svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj

6. izloziti polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj
jugoslavenskoj drzavi

7. protumacditi raspad komunizma u Europi, raspad socijalisticke
Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave

8. identificirati oekivanja i proturjecnosti u svijetu u drugoj
polovici 20. stoljec¢a

9. raspraviti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak
covjecanstva u 20. stoljecu

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
vr'ec:novan'e 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
] ] postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. rasclaniti ekonomska, politicka i ideoloska suparnistva izmedu
velikih sila kao uzroke svjetskih ratova
= usporediti ekonomska, politicka i ideoloska suparnistva izmedu
velikih sila kao uzroke svjetskih ratova
2. objasniti tijek i posljedice Prvog svjetskog rata u svijetu, Europi
i Hrvatskoj
Primjer » konstruirati uzro¢no-posljedic¢ni niz zbivanja i posljedica Prvoga
provjere i svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj
vrjednovanja 3. opisati poku$aje uspostave demokracije i uvodenje totalitarnih

sustava nakon Prvog svjetskog rata u svijetu i Europi
* identificirati pokuSaje uspostave demokracije i uvodenje

totalitarnih sustava nakon Prvog svjetskog rata u svijetu i
Europi

4. obrazloziti pojavu i karakter nacionalsocijalizma u Njemackoj
» napraviti prikaz pojave i karaktera nacionalsocijalizma u
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Njemackoj

ispitati viSestruke uzroke, tijek i globalne posljedice Drugog
svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj
kreirati uzro¢no-posljedi¢nu ljestvicu uzroka, tijeka i globalnih

posljedica Drugog svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj

izloziti polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj
jugoslavenskoj drzavi
kategorizirati polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj

jugoslavenskoj drzavi

protumaciti raspad komunizma u Europi, raspad socijalisticke
Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave
razlikovati raspad komunizma u Europi, Jugoslavije i stvaranje

samostalne hrvatske drzave

identificirati oCekivanja i proturjecnosti u svijetu i Europi u
drugoj polovici 20. stoljeca

prosuditi oCekivanja i proturje¢nosti u svijetu i Europi u drugoj
polovici 20. stoljeéa

raspraviti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak
covjecanstva u 20. stoljecu
ocijeniti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak ¢ovjecanstva

u 20. stoljecu
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Kod

Naziv Moralno iskustvo — predrefleksivna svijest
Razina
Obujam 1,5
*= upoznati i razumjeti osnovne eticke pojmove na primjerima
Cilj/svrha mitsko-religijskih izvora etike
jedinice

ishoda ucenja

* razvijati sposobnost moralnog prosudivanja i vrijednosnog
orijentiranja

1. razlikovati osnovne eticke pojmove
2. ispitati razlicite perspektive samospoznaje
3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
Ishodi uéenja 4, pté(aeisp;tati moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora i
- e
(5-10) 5. identificirati grani¢ne situacije
6. procijeniti razli¢ita moralna nacela djelovanja
7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih
situacija
. Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
Uvjeti u v, - o . .
koiima se pedagoskim  standardom  srednjoskolskog sustava odgoja i
st']eéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
) .. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i v. .
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . IR .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati osnovne eticke pojmove
= odrediti osnove eticke pojmove
2. ispitati razlicite perspektive samospoznaje
= protumaciti Sto je to samoostvarenje
3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
= objasniti konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
4. preispitati moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora i
Primjer Eéenjpa jetp 9l
provjere i * komentirati poruke mitsko-religijskih izvora i uéenja
vrjednovanja

5. identificirati grani¢ne situacije
navesti primjere granic¢nih situacija

procijeniti razli¢ita moralna nacela djelovanja
usporediti razli¢ita moralna nacela djelovanja

L)

7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih
situacija
* rasclaniti razloge moralnog sukoba u konfliktnoj situaciji
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Kod

Naziv Etika socijalnog zivota

Razina

Obujam 2

Cilj/svrha » objasniti eticke pretpostavke meduljudskih odnosa te
jedinice

ishoda ucenja

socijalnih, politickih i pravnih institucija u ljudskom drustvu

Ishodi ucenja
(5-10)

analizirati znacaj individualne slobode u ljudskom drustvu
identificirati temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

izdvojiti razloge konflikata u drustvu i mogucnosti kompromisa
otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije

ispitati pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih
filozofija

preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija

S

o

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su DrZavnim

:Z;ie::ause pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgojav i
stjeéu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
.. organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
kompetencije
140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, v92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . IR .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. analizirati znacaj individualne slobode u ljudskom drustvu
= pokazati odnos izmedu slobode i odgovornosti za vlastita djela
2. identificirati temeljne vrijednosti |judskog zajednistva
» odrediti sto je to opce dobro
3. izdvojiti razloge konflikata u drustvu i moguénosti kompromisa
* objasniti jesu li privatni interesi nuzno u sukobu s op¢im
interesima
4, otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije
Primjer = izloZiti kakav je odnos izmedu politicke (gradanske) i eti¢ke
provjere i vrline kod Aristotela
vrjednovanja

5. ispitati pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih
filozofija

» razluditi je li utilitarizam oblik etickog egoizma

6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u

modernoj demokraciji
» navesti na kakvom odredenju ljudske prirode Kant temelji

pojam ljudskog dostojanstva

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
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tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija
protumaciti mogu li znanstvenici kontrolirati posljedice

znanstvenih otkric¢a i izuma
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Kod

Naziv Primijenjena etika
Razina
Obujam 2
= prepoznati i analizirati osnovne probleme iz podrucja
Cilj/svrha primijenjene etike

jedinice ishoda
ucenja

* razviti odgovorno ponasanje i kreativno sudjelovanje u
rjeSavanju problema suvremene civilizacije

Ishodi ucenja
(5-10)

identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike
preispitati razli¢ita shvacanja odnosa covjeka i prirode
razlikovati razlicite ekoloSke teorije

procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
analizirati smisao etickih kodeksa i zakletvi

izdvojiti karakteristicne probleme medicinske bioetike

ol s g

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

P j i v. .
rovjerat 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nalinima,
vrjednovanje . . . . . . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike
= objasniti pojmove iz podrucja primijenjene etike
2. preispitati razli¢ita shva¢anja odnosa Covjeka i prirode
= navesti razli¢ita shvacanja odnosa Covjeka i prirode
3. razlikovati ekoloske teorije
» jzloziti naCela dubinske ekologije
Primjer 4, procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
provjere i * navesti primjere etickih prijepora koji proizlaze iz
vrjednovanja znanstveno-tehnoloskog razvoja

5. analizirati smisao etickih kodeksa i zakletvi
= ustanoviti sli¢nosti i razlike izmedu Hipokratove prisege i

Zenevske deklaracije

6. izdvojiti karakteristicne probleme medicinske bioetike
= objasniti razliku izmedu trgovine organima i etickog pristupa

donaciji organa
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Kod

Naziv Etika kao filozofija morala
Razina
Obujam 2
= upoznati temeljne eticke pojmove, teorije i strategije
Cilj/svrha njihovog opravdanja da bi se stekao racionalan i univerzalan

jedinice ishoda
ucenja

uvid u prirodu moralnih fenomena

» razviti kriticko prosudivanje razli¢itih moralno vrijednosnih
orijentacija bez autoritativhog upliva tradicije ili ideologije

Ishodi ucenja
(5-10)

ispitati odnos morala i etike

analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
razluciti pojmove morala i ¢udoreda
procijeniti idealni zahtjev vazenja morala
rasclaniti strukturu etike

izdvojiti osnovne eticke pojmove

e Tl £ O3 g [

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. ispitati odnos morala i etike
= odrediti predmet etike kao filozofske discipline
2. analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
= pokazati na primjeru svakodnevne moralne prosudbe njezin
moralni temelj
3. razluditi pojmove morala i ¢udoreda
f . = ustanoviti razliku izmedu pojmova morala i ¢udoreda
Primjer
provjere i 4. procijeniti idealni zahtjev vazenja morala
vrjednovanja » protumaciti moral kao trebanje
5. rasdclaniti strukturu etike

= navesti u ¢emu se razlikuju pitanja kojima se bavi
deskriptivha, normativna i metaetika

6. izdvoijiti osnovne eticke pojmove
» izloziti razlicite etiCke pristupe u odredenju dobra kao

temeljne moralne vrijednosti
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Kod

Naziv Eticka argumentacija i eticke teorije

Razina

Obujam 2,5

Cilj/svrha = usporediti, izvesti, poopCiti i vrjednovati razliCite eticke

jedinice ishoda
ucenja

koncepcije u svrhu razvijanja sposobnosti eticke
argumentacije

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike
razluditi strategije opravdanja vazenja etike
preispitati filozofsko-antropolosko utemeljenje etike
suprotstaviti razlicite eticke argumentacije
analizirati eticke tekstove

S

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . . . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike
* navesti nacelne razlike izmedu Aristotelove etike vrline i
Kantove deontoloske etike
2. razluditi strategije opravdanja vazenja etike
» identificirati eticko uporiste moralnog relativizma
Primjer 3. preispitati filozofsko-antropolosko utemeljenje etike
provjere i . uspor’edi.ti isjejg razvoja u povijesnom i evolucionistickom
vrjednovanja shvacanju Covjeka

4. suprotstaviti razlicite eticke argumentacije
» ustanoviti razliku izmedu analiticke, komunikativne i

kreativno-konstruktivhe argumentacije

5. analizirati eticke tekstove
izdvojiti temeljni eticki princip argumentacije u tekstu
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Kod

Naziv Politika

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha . r('jazv:mejetl osnovne politicke pojmove i principe funkcioniranja
rzav

jedinice ishoda
ucenja

prosuditi kriticki aktualna politicka zbivanja

Ishodi ucenja
(5-10)

opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas

povezati utjecaj zakona i aktivnosti u svakodnevnom zivotu

izloZiti pojmove modi, vlasti i autoriteta

prikazati nacine politickog djelovanja u demokratskom

drustvu

identificirati odrednice civilnog drustva

protumaciti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog

razvoja i dokumenata koji ih reguliraju te organizacije koje se

bave njihovom zastitom

7. navesti znacajke i oblike drzave

8. prepoznati razlicite politicke sustave - demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam

9. iskazati obiljezja i funkcije politickih stranaka

10. prikazati politicki sustav RH s naglaskom na djelokrug rada

zakonodavne, izvrsne i sudske vlasti

e

on G

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim sSkolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).
1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas
= prikazati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas
2. povezati utjecaj zakona i aktivnosti u svakodnevnom Zivotu
= ustanoviti utjecaj zakona na aktivnosti u svakodnevnom
Zivotu
3. izloziti pojmove modi, viasti i autoriteta
Primjer * interpretirati pojmove modi, vlasti i autoriteta
pr?v1ere ! ] 4. prikazati nacine politickog djelovanja u demokratskom
vrjednovanja drugtvu

» iskazati nacine politickog djelovanja u demokratskom drustvu

5. identificirati odrednice civilnog drustva
= oznaditi odrednice civilnog drustva

6. protumaciti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog
razvoja i dokumenata koji ih reguliraju te organizacije koje se
bave njihovom zastitom
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10.

izloziti pojam ljudskih prava i dokumente koji ih reguliraju

navesti znacajke i oblike drzave
odrediti znacajke i oblike drzave

prepoznati razlicite politicke sustave-demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam

identificirati razlicite politicke sustave-demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam

iskazati obiljezja i funkcije politi¢kih stranaka

ispricati obiljezja i funkcije politickih stranaka

prikazati politicki sustav RH s naglaskom na djelokrug rada
zakonodavne, izvrSne i sudske vlasti

izloziti politicki sustav RH s naglaskom na djelokrug rada
zakonodavne, izvrsne i sudske vlasti
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Kod

Naziv Gospodarstvo

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha = upoznati osnovne gospodarske pojmove i funkcioniranje

jedinice ishoda
ucenja

gospodarskog sustava u cjelini

» shvatiti vaznost gospodarskog djelovanja

Ishodi ucenja
(5-10)

opisati razvoj ekonomske znanosti

izloziti osnovne ekonomske pojmove

pokazati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na temeljna

ekonomska pitanja

prikazati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama

istraZiti vrste novca i nacine financiranja poslovnih

organizacija

povezati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva

demonstrirati znacenje poduzetnickog pothvata

interpretirati obiljezja marketinga i instrumente marketinskog

spleta

9. raspraviti o gospodarskom sustavu RH s naglaskom na
globalizacijski proces

10. protumaciti povijesni razvoj i funkcioniranje EU

WN -

Sl

B

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . , v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. opisati razvoj ekonomske znanosti
* ispricati razvoj ekonomske znanosti
2. izloziti osnovne ekonomske pojmove
= prikazati osnovne ekonomske pojmove
3. pokazati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na temeljna
ekonomska pitanja
Primjer = Kklasificirati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na
Provjere i temeljna ekonomska pitanja
vrjednovanje 4. prikazati funkcioniranje trzista i trzinih mehanizama

* isplanirati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama

5. istraziti vrste novca i nacine financiranja poslovnih
organizacija

*= demonstrirati vrste novca i nacine financiranja poslovnih
organizacija

6. povezati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva
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10.

identificirati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih
ciljeva

. demonstrirati znaCenje poduzetnickog pothvata

prikazati znacenje poduzetni¢kog pothvata

interpretirati obiljeZzja marketinga i instrumente marketinskog
spleta
izvesti obiljezja marketinga i instrumente marketinskog

spleta

raspraviti o gospodarskom sustavu RH s naglaskom na
globalizacijski proces
razmotriti gospodarski sustav RH s naglaskom na

globalizacijski proces

protumadciti povijesni razvoj i funkcioniranje EU
prikazati povijesni razvoj i funkcioniranje EU
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Kod

Naziv Kinezioloska teorijska znanja

Razina

Obujam 1

Cilj/svrha » povecati bitna kinezioloska teorijska znanja o znacaju

jedinice ishoda
ucenja

samostalne, smislene i svakodnevne provedbe tjelesnog
vjezbanja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

2. prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih
kinezioloskih aktivnosti prema izabranom zanimanju

3. navesti znacaj i specificnosti viezbanja koje treba provoditi
tijekom radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

4. navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju,
programiranju i kontroli procesa vjezbanja (odredivanje
volumena, ekstenziteta i intenziteta vjezbanja)

5. nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i ocuvanje
zdravlja sa ciljem prevencije potencijalno najc¢escih
antropoloskih negativnosti tijekom obavljanja izabranog
zanimanja

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . , v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).
1. poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture
» objasniti doprinos tjelesnog vjezbanja razvoju ljudskog roda
2. prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih
kinezioloskih aktivnosti prema izabranom zanimanju
* nabrojiti kinezioloSke aktivnosti koje su pozitivno uskladene s
izabranim zanimanjem
Primjer 3. navesti znadaj i specifi¢nosti viezbanja koje treba provoditi
provjere i tijekom radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije
vrjednovanja * jzdvojiti programske sadrzaje s obiljezjima zanimanja i

pokazati nacin njihove primjene tijekom radnog vijeka u
funkciji sportske rekreacije

4. navesti temeljna znanja o samostalnom planiranju,
programiranju i kontroli procesa vjezbanja (odredivanje
volumena, ekstenziteta i intenziteta vjezbanja)

* individualno odrediti volumen, ekstenzitet i intenzitet

opterecenja pri vjezbanju na primjeru pojedine sportsko-
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rekreacijske aktivnosti

nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i oCuvanje
zdravlja sa ciljem prevencije potencijalno najc¢escih
antropoloskih negativnosti tijekom obavljanja izabranog
zanimanja

izabrati kinezioloSke aktivnosti u funkciji pozitivnih promjena
na pojedine organske sustave u funkciji unapredenja i
ocuvanja zdravlja
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Kod

Naziv KinezioloSke aktivnosti

Razina

Obujam 3

Cilj/svrha = usvojiti i usavrsiti razliCite kinezioloSke aktivnosti koje,
jedinice smisleno uskladene s izabranim zanimanjem i obiljezjima

ishoda ucenja

polaznika, uzrokuju razvoj bitnih osobina i sposobnosti

Ishodi ucenja
(5-10)

1. isplanirati monostrukturalne ciklicke aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-
rekreacijski sadrzaj

2. uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su
medupovezane s tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zahimanja

3. kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

4. ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivhostima koje
su medupovezane s tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz
opisa zanimanja

5. demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicke
aktivnosti koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog
vjezbanja kao osnovni sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po
mogucnosti polaznik ima interesa za njom

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjosSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim Skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj

Skoli (NN 112/10).

1. isplanirati monostrukturalne ciklicke aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-
rekreacijski sadrzaji

* razmotriti monostrukturalne ciklicke aktivnosti u funkciji
odrzavanja zdravlja i povecanja radne sposobnosti kako bi se
objasnio utjecaj primjene tih aktivnosti na radni i zdravstveni
status osoba u izboru zanimanja

Primjer 5
provjere i 2. uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su
vrjednovanja medupovezane s tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa

zanimanja

» sazeti polistrukturalne aktivnosti, zadane programom, koje
poti¢u razvoj viSe sposobnosti polaznika i preventivno
smanjuju zdravstvene probleme

3. kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloSkim obiljezjima iz opisa
zanimanja
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provesti elemente odredene polistrukturalne kompleksne
aktivnosti koji se primjenjuju za neaktivne skupine misiéa te
upotrijebiti primjerene vjezbe za jaCanje i istezanje prema
izbornom zanimanju

ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje
su medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz
opisa zanimanja

demonstrirati aktivnosti za poveéanje morfoloSkog statusa i
unapredenja aerobnih sposobnosti u svrhu prevencije
zdravstvenog statusa

demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicke
aktivnosti koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog
vjezbanja kao osnovni sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po
mogucnosti polaznik ima interesa za njom

prilagoditi monostrukturalne ciklicke aktivnosti u svrhu

cjelozivotnog vjezbanja prema odabiru polaznika
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Kod

Naziv Transformacija kinantropoloskih obiljezja
Razina

Obujam 2

Cilj/svrha

jedinice ishoda
ucenja

* usvojiti i usavrsiti kinezioloSke sadrzaje i postupke za
unapredenje kinantropoloskih obiljezja polaznika

Ishodi ucenja
(5-10)

1. isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih morfoloskih obiljezja (optimizaciju
sastava tijela - poveéanje misi¢éne mase, potkozno masno
tkivo)

2. razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih motorickih sposobnosti
(fleksibilnost, koordinacijska svojstava, brzinsko eksplozivnih
svojstava razvoj i odrzavanje jakosti)

3. prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna
i anaerobna izdrzljivost)

4. usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem
cjelovite transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti
lokomotornog sustava, stabilnosti lokomotornog sustava)

5. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanija
sadrzaja razli¢itih programa za prevenciju lokomotornih
ozljeda (relativne vjezbe jakosti, primjena elasti¢nih otpora,
primjena proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja
sadrzaja iz razlicitih programa prevencije s ciljem
maksimizacije ucinkovitosti)

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCcu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . v . .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i

srednjoj Skoli (NN 112/10).

1. isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih morfoloskih obiljezja (optimizaciju
sastava tijela, povecanje misicne mase, potkozno masno
tkivo)

= prilagoditi kinezioloSke aktivnosti s ciljem povecanja misi¢ne

Primjer mase, redukcije potkoZnog masnog tkiva te u svrhu
provjere i prevencije povecanja tjelesne tezine
vrjednovanja 2. razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na

razvoj i odrzavanje bitnih motoric¢kih sposobnosti
(fleksibilnost, koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih
svojstava, razvoj i odrzavanje jakosti)

= prilagoditi kinezioloske aktivnosti kojima utjeCemo na
pozitivhe promjene motorickih sposobnosti u izabranom
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zanimanju

prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na
razvoj i odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna
i anaerobna izdrzljivost)

provesti programske sadrzaje uz optimalno doziranje
opterecenja s ciljem unapredenja aerobnih i anaerobnih
sposobnosti s obiljezjima zanimanja

usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem
cjelovite transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti
lokomotornog sustava, stabilnosti lokomotornog sustava)
demonstrirati kinezioloske sadrzaje za pokretljivost,

aktivnost, jacanje i transformaciju lokomotornog sustava

kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razli¢itih programa za prevenciju lokomotornih
ozljeda (relativne vjezbe jakosti, primjena elasti¢nih otpora,
primjena proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja)
prilagoditi i primijeniti vjezbe za jacanje ligamenata i tetiva,
te povecanje amplitude pokreta u zglobovima kako bi se
prevenirale ozljede lokomotornog sustava
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Kod

Naziv Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja
Razina
Obujam 2

* usvojiti i usavrsiti preventivne i korektivne
Cilj/svrha

jedinice ishoda
ucenja

kineziterapeutske postupke Cija je svrha potpuno radno
(funkcionalno) odrzavanje i/ili osposobljavanje djelatnika
tijekom radnog staza

Ishodi ucenja
(5-10)

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju
tegoba onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati statiCke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju
nakon ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

4. sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji
su najvise aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju,
sjedenju ili lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji
su najvisSe aktivirani izabranim zanimanjem

Uvjeti u kojima
se stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim sSkolama (NN
140/09).

Provjera i
vrjednovanje

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09,
92/10, 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u
osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 112/10).

Primjer provjere
i vrjednovanja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju
tegoba onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

= procijeniti i primijeniti kineziterapeutske vjezbe za
smanjenje zdravstvenih problema kostanog i misi¢nog
sustava te vezivnog tkiva

2. izabrati i pokazati statiCke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najviSe aktivirani izabranim zanimanjem

» osmisliti skup statickih vjezbi istezanja u funkciji oporavka
lokomotornog sustava

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitacije
nakon ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

» pokazati kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju
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lokomotornog sustava

sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji
su najvise aktivirani izabranim zanimanjem

sastaviti i provesti skup vjezbi koje obuhvacaju istezanje
nekog dijela lokomotornog sustava s ciljem redukcije
misi¢ne napetosti (vrata, ramenog pojasa, kraljeznice i
lednih misica, trbusnih misi¢a i misi¢a straznjice)

objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju,
sjedenju ili lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji
su najvise aktivirani izabranim zanimanjem

izvesti skup vjezbi samomasaze u razli¢itim polozajima s
ciljem otklanjanja misi¢ne napetosti koja je aktivirana
izabranim zanimanjem
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2.3.2. Obvezne strukovne jedinice ishoda ucenja

Kod J-1301-3/0-11/01

Naziv Pripravci za njegu koze

Razina

Obujam 9,5

Cilj/svrha = samostalno prepoznati, razlikovati, odabrati i predloZiti
jedinice pripravke za njegu koze lica i tijela

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati pripravke za njegu koze

razlikovati sastav te nacin pripravljanja i koristenja pripravka
razlikovati indikacije i kontraindikacije za primjenu kozmetickih
pripravaka za njegu koze

odabrati odgovarajuci pripravak za njegu koze

pripremiti za korisStenje odgovarajuce pripravke za njegu koze
koristiti pripravke za njegu koze na propisan i pravilan nacin

.....

WN =

e Gl =

pravilan nacin
8. savijetovati klijenta o svakodnevnom koristenju ciljanih

pripravaka
Uvjeti u Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
kojima se pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
stjecu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja

kompetencije

i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
P . . obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
rovieral | 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . e .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati pripravke za njegu koze
* nabrojiti pripravke za njegu koze i objasniti svrhu koriStenja
2. razlikovati sastav te nacin pripravljanja i koriStenja pripravka
= opisati sastav te nacin pripravljanja i koristenja zadanog
pripravka
3. razlikovati indikacije i kontraindikacije za primjenu kozmetickih
pripravaka za njegu koze
= opisati indikacije i kontraindikacije za primjenu kozmetickih
Primjeri pripravaka za njegu koze
provjere i . o ) .
. . 4. odabrati odgovarajuci pripravak za njegu koze
vrjednovanja . ) L - . v
» opravdati odabir odgovarajuceg pripravka za njegu koze
5. pripremiti za koriStenje odgovarajuce pripravke za njegu koze
= demonstrirati pripremu odgovarajuceg pripravka za njegu koze
6. koristiti pripravke za njegu koze na propisan i pravilan nacin
= opisati i demonstrirati primjenu pripravaka za njegu koze

7. skladistiti i ¢uvati pripravke u propisanom roku upotrebe na
pravilan nacin
» opisati pravilno skladistenje i ¢uvanje pripravaka u propisanom
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roku upotrebe

. savjetovati klijenta o svakodnevnom koristenju ciljanih

pripravaka
predloziti preparate za svakodnevnu njegu koze
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Kod

J-1301-3/0-11/02

Kozmeticka dijagnostika koze s konzultacijom, odabirom preparata i

Naziv tretmana

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha »= provesti samostalno kozmetic¢ku dijagnostiku koze
jedinice = savjetovati klijenta sa ciljem odredivanja vrste tretmana i

ishoda ucenja

preparata za njegu koze

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati tipove i stanja koze

2. prepoznati dermatoloske probleme na kozi

3. razlikovati mlijeko, ulje, gel i pjenu za ciséenje koze, tonike i
losione, razlic¢ite vrste pilinga, ampule, serume i koncentrate,
maske, kreme i fluide za njegu koze

4. istraziti objektivne i subjektivne potrebe koze klijenta

5. odabrati odgovarajuce preparate prema tipu i stanju koze

6. odabrati ciljani tretman njege koze

7. objasniti klijentu svrhu i cilj tretmana

8. savjetovati klijenta o odabiru i svakodnevnom koristenju

kozmetickih preparata u kuénoj njezi u skladu s problematikom
i godisnjim dobom

Uvijeti u Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZzavnim
kojima se pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
stjecu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
kompetencije i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati tipove i stanja koze
* na primjeru opisati tip i stanje koze
2. prepoznati dermatoloSke probleme na kozi
* na primjeru pokazati dermatoloski problem na kozi
3. razlikovati mlijeko, ulje, gel i pjenu za cis¢enje koze, tonike i
losione, razli¢ite vrste pilinga, ampule, serume i koncentrate,
maske, kreme i fluide za njegu koze
Primjeri = objasniti primjenu navedenih pripravaka
prf)VJere ! . 4. istraziti objektivne i subjektivne potrebe koze klijenta
vrjednovanja = prikazati objektivne i subjektivne potrebe koze klijenta
5. odabrati odgovarajuce preparate prema tipu i stanju koze
* objasniti odabir preparata za njegu koze
6. odabrati ciljani tretman njege koze
= objasniti odabir tretmana njege koze
7. objasniti klijentu svrhu i cilj tretmana

» opisati oCekivane rezultate i konacni cilj tretmana ili serije
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8.

tretmana

savjetovati klijenta o odabiru i svakodnevnom koristenju

kozmetickih preparata u kuénoj njezi u skladu s problematikom

i godiSnjim dobom
predloziti preparate i postupke za svakodnevnu njegu koze
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Kod

J-1301-4/0-11/01

Naziv Tretmani njege lica

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha = s.amostalno .prlp.remltl. i prcivestl odgovarajuci tretman njege
. e . lica prema tipu i stanju koze

jedinice

ishoda ucenja

uputiti klijenta u ku¢nu njegu koze lica

Ishodi ucenja
(5-10)

pripremiti sebe, radni prostor i klijenta

postivati propise o zastiti na radu

prepoznati kontraindikacije za tretman njege
razlikovati postupke njege koze u tretmanu lica
kombinirati pripravke u skladu s pravilima struke
kombinirati tehnike prema zahtjevima koze klijenta
odabrati aparate prema zahtjevima koze klijenta
provesti tretman njege koze lica

analizirati i biljeziti rezultate tretmana

10 objasniti tijek ku¢ne njege koze lica

B8 = oh Tl 2 B S

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. pripremiti sebe, radni prostor i klijenta
» pokazati vlastitu pripremu te pripremu radnog prostora i
klijenta
2. postivati propise o zastiti na radu
= demonstrirati i opisati primjenu propisa o zastiti na radu
3. prepoznati kontraindikacije za tretman njege
» utvrditi kontraindikacije za tretman njege
4. razlikovati postupke njege koze u tretmanu lica
Primjeri . quasniti primjenu razli¢itih postupaka njege koze u tretmanu
provjere i lica
vrjednovanja 5. kombinirati pripravke u skladu s pravilima struke

odabrati kombinaciju pripravaka za tretman

6. kombinirati tehnike prema zahtjevima koZe klijenta
= demonstrirati kombinaciju ciljanih tehnika njege koze
7. odabrati aparate prema zahtjevima koze klijenta

= objasniti kriterije za odabir aparata

8. provesti tretman njege koze lica
= demonstrirati odabrani tretman njege koze lica
9. analizirati i biljeziti rezultate tretmana
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prezentirati rezultate tretmana

10.objasniti tijek ku¢ne njege koze lica

prikazati plan kuéne njege koze lica
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Kod

J-1301-4/0-11/02

Naziv Tretmani njege tijela

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha = s.a?mostalno prlprgmltl |.prove.st| odgvovarajua tretman njege
L - tijela u skladu s tipom i stanjem koze

jedinice

ishoda ucenja

uputiti klijenta u kuénu njegu koze tijela

Ishodi ucenja
(5-10)

pripremiti sebe, radni prostor i klijenta

postivati propise o zastiti na radu

prepoznati kontraindikacije za tretman njege tijela
razlikovati postupke njege koze tijela u tretmanu
kombinirati pripravke u skladu s pravilima struke
kombinirati tehnike prema zahtjevima koze klijenta
odabrati aparate prema zahtjevima koze klijenta
provesti tretman njege koze tijela

analizirati i biljeziti rezultate tretmana

10 objasniti tijek ku¢ne njege koze tijela

B8 = oh Tl 2 B S

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. pripremiti sebe, radni prostor i klijenta
» pokazati vlastitu pripremu te pripremu radnog prostora i
klijenta
2. postivati propise o zastiti na radu
= objasniti propise o zastiti na radu
3. prepoznati kontraindikacije za tretman njege tijela
» utvrditi kontraindikacije za tretman njege tijela
4, razlikovati postupke njege koze tijela u tretmanu
Primjeri = objasniti primjenu razli¢itih postupaka njege koze tijela u
provjere i tretmanu
vrjednovanja 5. kombinirati pripravke u skladu s pravilima struke

odabrati kombinaciju pripravaka za tretman

6. kombinirati tehnike prema zahtjevima koZe klijenta
= pokazati ciljane tehnike njege koze
7. odabrati aparate prema zahtjevima koze klijenta

= objasniti kriterije za odabir aparata

8. provesti tretman njege koze tijela
= demonstrirati odabrani tretman njege koze tijela
9. analizirati i biljeziti rezultate tretmana
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prezentirati rezultate tretmana

10.objasniti tijek ku¢ne njege koze tijela

prikazati plan kuéne njege koze tijela
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Kod

J-1301-4/0-11/03

Naziv Aparativna njega lica i tijela
Razina
Obujam 10
= samostalno odabrati, pripremiti i primijeniti odgovarajuci
Cilj/svrha aparat prema tipu i stanju koze
jedinice

ishoda ucenja

= savjetovati klijenta o tijeku serije tretmana i kuénoj njezi za
odrzavanje rezultata

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati osnovne i specificne aparate za njegu koze
razlikovati uc¢inke i djelovanje aparata za njegu koze
postivati propise o zastiti na radu, posebno povezane s
koristenjem aparata

nabrojiti indikacije i kontraindikacije za koriStenje aparata
odabrati aparate prema potrebama koze i zeljama klijenta
koristiti na pravilan nacin aparate za njegu koze
odrzavati aparate prema uputama proizvodaca

biljeziti rezultate aparativne njege

savjetovati klijenta o postaparativnoj njezi

10 planirati serije tretmana aparatima

WN =

© NG R

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati osnovne i specificne aparate za njegu koze
= nabrojiti i opisati osnovne i specificne aparate za njegu koze
2. razlikovati ucinke i djelovanje aparata za njegu koze
= objasniti u¢inke i djelovanje aparata za njegu koze
3. postivati propise o zastiti na radu, posebno povezane s
koristenjem aparata
* navesti vazece propise o zastiti na radu koji se odnose na
Primjeri koriStenje aparata
pr?VJere ! . 4. nabrojiti indikacije i kontraindikacije za koriStenje aparata
vrjednovanja

= prepoznati indikacije i kontraindikacije za koriStenje aparata

5. odabrati aparate prema potrebama koze i Zzeljama klijenta
= objasniti kriterije za odabir odredenog aparata za njegu koze i

postivati zelje klijenta

6. koristiti na pravilan nacin aparate za njegu koze
= demonstrirati tretman njege koze odabranim aparatom

7. odrzavati aparate prema uputama proizvodaca
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10.

opisati i demonstrirati osnovne postupke odrZzavanja aparata

biljeziti rezultate aparativne njege
prezentirati rezultate tretmana

. savjetovati klijenta o postaparativnoj njezi

predloziti niz postaparativnih potrebnih postupaka za
odrzavanje rezultata postignutih tretiranjem

planirati serije tretmana aparatima
prikazati plan njege aparatom ili aparatima
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Kod

J-1301-3/0-11/03

Naziv Depilacija lica i tijela te estetsko tretiranje dlacica
Razina
Obujam 10
= samostalno pripremiti i primijeniti odgovarajudi pripravak i
Cilj/svrha metodu depilacije lica i tijela
jedinice

ishoda ucenja

» provesti estetsko tretiranje dlacica te predloziti tijek i dinamiku
tretmana

Ishodi ucenja
(5-10)

identificirati normalnu dlakavost i poremecaje dlakavosti

razlikovati pripravke za depilaciju lica i tijela

razlikovati postupke depilacije lica i tijela

razlikovati pripravke za estetsko tretiranje dlacica

razlikovati postupke estetskog tretiranja dlacica

depilirati lice i tijelo odabranim metodama i pripravcima

bojiti trepavice, nijansirati i korigirati obrve te izvesti minival

trepavica

8. provoditi pratecu pripremu, poslijetretmansku dezinfekciju i
njegu tretiranog podrucja

9. savjetovati klijenta o primjeni odgovarajucih ciljanih preparata

10. planirati iduci tretman depilacije ili estetskog tretiranja dlacica

Sl Tl 5 B =

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjecu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoskolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu
organiziranja i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN
140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

S:f’e‘g:;?’;n.e 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
] ] postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. identificirati normalnu dlakavost i poremecaje dlakavosti
» opisati, objasniti i prepoznati normalnu dlakavost i poremecaje
dlakavosti
2. razlikovati pripravke za depilaciju lica i tijela
= opisati pripravke za depilaciju lica i tijela
3. razlikovati postupke depilacije lica i tijela
= objasniti postupke depilacije lica i tijela
Primjeri ) o o ..
. . 4. razlikovati pripravke za estetsko tretiranje dlacica
provjere i A o v,
. . = nabrojiti pripravke za estetsko tretiranje dlacica
vrjednovanja
5. razlikovati postupke estetskog tretiranja dlacica

* objasniti svrhu postupaka estetskog tretiranja dlacica

L)}

depilirati lice i tijelo odabranim metodama i pripravcima
demonstrirati depilaciju lica i tijela

7. bojiti trepavice, nijansirati i korigirati obrve te izvesti minival
trepavica
= demonstrirati postupak bojenja trepavica, korekcije i
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10.

nijansiranja obrva te minivala trepavica

provoditi prate¢u pripremu, poslijetretmansku dezinfekciju i
njegu tretiranog podrucja
demonstrirati pripremu i zavrsni dio tretmana odredenog

podrucja

predloziti niz potrebnih postupaka za odrzavanje rezultata

. savjetovati klijenta o primjeni odgovarajucih ciljanih preparata

planirati idudi tretman depilacije ili estetskog tretiranja dlacica

prikazati plan depilacije ili estetskog tretiranja dlacica
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Kod

J-1301-4/0-11/04

Naziv Njega ruku i stopala te oblikovanje noktiju
Razina
Obujam 10

= samostalno pripremiti i primijeniti odgovarajudi pribor,
Cilj/svrha aparaturu i tehniku za njegu i obradu noktiju te preparate za
jedinice njegu ruku i stopala te predlagati tijek i dinamiku njege

ishoda ucenja

= pratiti novitete u materijalima

Ishodi ucenja
(5-10)

1. identificirati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju
koze i koznih adneksa

2. prepoznati bakterijske, parazitarne, gljivicne i alergijske bolesti
koze i koznih adneksa

3. identificirati sastav i djelovanje pripravaka za tretiranje i njegu
koze i noktiju ruku i stopala

4. razlikovati dekorativne pripravke za uljepSavanje i ukrasavanje
noktiju

5. razlikovati pribor i aparate za njegu, obradu i nadogradnju

noktiju te njegu i obradu koze ruku i stopala

primijeniti pravilnu tehniku i vrstu preparativne i dekorativne

kozmetike za nokte prema stanju, tipu i zeljama klijenta

7. biljeziti rezultate tretmana

8. savijetovati klijenta o kuénoj njezi

9

1

o

planirati iduci tretman njege ruku, stopala i noktiju
0.identificirati izvore noviteta u materijalima i novim tehnikama
obrade i korekcije noktiju

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . IR .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. identificirati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju
koZe i koznih adneksa
= opisati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju koze i
koznih adneksa
2. prepoznati bakterijske, parazitarne, gljivicne i alergijske bolesti
L koze i koznih adneksa
Prlm!erl ) = opisati bakterijske, parazitarne, gljiviéne i alergijske bolesti
provjere I koZe i koznih adneksa
vrjednovanja

3. identificirati sastav i djelovanje pripravaka za tretiranje i njegu
koZe i noktiju ruku i stopala

= opisati sastav i djelovanje pripravaka za tretiranje i njegu koze
i noktiju ruku i stopala

4. razlikovati dekorativne pripravke za uljepsavanje i ukrasavanje
noktiju
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objasniti primjenu dekorativnih pripravaka za uljepSavanje i
ukrasavanje noktiju

razlikovati pribor i aparate za njegu, obradu i nadogradnju
noktiju te njegu i obradu koze ruku i stopala

objasniti primjenu pribora i aparata za njegu, obradu i
nadogradnju noktiju te njegu i obradu koze ruku i stopala

primijeniti pravilnu tehniku i vrstu preparativne i dekorativne
kozmetike za nokte prema stanju, tipu i zeljama klijenta
demonstrirati tehniku i primjenu preparativne i dekorativne

kozmetike za nokte prema stanju, tipu i Zeljama klijenta

biljeziti rezultate tretmana
prezentirati rezultate tretmana

savjetovati klijenta o kuénoj njezi
predloziti niz potrebnih postupaka za odrzavanje rezultata

planirati idudi tretman njege ruku, stopala i noktiju
prikazati plan idu¢eg tretmana njege ruku, stopala i noktiju

.identificirati izvore noviteta u materijalima i novim tehnikama

obrade i korekcije noktiju
prezentirati novitete u obradi i korekciji noktiju
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Kod

J-1301-4/0-11/05

Naziv Aromakozmeticka njega koze

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha = samostalno pripremiti i primijeniti odgovarajudi

jedinice aromakozmeticki pripravak i tehniku aplikacije te predlagati

ishoda ucenja

tijek i dinamiku njege

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati bazna i etericna ulja za njegu koze

2. nabrojiti indikacije i kontraindikacije za aromakozmeticke

tretmane koze

navesti moguce nuspojave tijekom tretmana

pripremiti radni prostor, sebe i klijenta za tretman

pripremiti aromakozmeticke pripravke za tretman postujudi

propisane koncentracije eteri¢nih ulja

6. primijeniti ciljanu kombinaciju aromakozmetickih pripravaka
pravilnom tehnikom aplikacije prema tipu, stanju i potrebama
koze te Zeljama klijenta

7. planirati iduéi tretman aromakozmeticke njege

8. savijetovati klijenta o svakodnevnoj aromakozmetickoj ku¢noj
njezi koze

Gl o B

Uvjeti u Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
kojima se pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
stjecu obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
kompetencije i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).
Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati bazna i eteri¢na ulja za njegu koze
= objasniti djelovanje baznih i eteri¢nih ulja na razlicite tipove i
stanja koze
2. nabrojiti indikacije i kontraindikacije za aromakozmeticke
tretmane koze
= prepoznati indikacije i kontraindikacije za aromakozmeticke
tretmane koze
Primjeri 3. na_vesFi mogu,c'e nuspo_jave tij_ekom tretmgng o
; . = opisati moguce nuspojave koje se mogu javiti tijekom tretmana
provjere i
vrjednovanja 4. pripremiti radni prostor, sebe i klijenta za tretman

demonstrirati vlastitu pripremu te pripremu radnog prostora i
klijenta za tretman

5. pripremiti aromakozmeticke pripravke za tretman postujudi
propisane koncentracije eteri¢nih ulja
= demonstrirati pripremu aromakozmetickih pripravaka za

tretman postujudi propisane koncentracije eteri¢nih ulja

6. primijeniti ciljanu kombinaciju aromakozmetickih pripravaka
pravilnom tehnikom aplikacije prema tipu, stanju i potrebama
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koze te Zeljama klijenta
demonstrirati primjenu ciljane kombinacije aromakozmetickih

pripravaka pravilnom tehnikom aplikacije prema tipu, stanju i
potrebama koze te zZeljama klijenta

planirati idudi tretman aromakozmeticke njege
izloziti plan aromakozmeticke njege

. savjetovati klijenta o svakodnevnoj aromakozmetickoj kuénoj
njezi koze

predloziti niz potrebnih postupaka i pripravaka u svakodnevnoj
kuénoj njezi koze
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Kod

J-1301-3/0-11/04

Naziv Kozmeticke masazne tehnike
Razina
Obujam 9,5
= pripremiti samostalno odgovarajuce pripravke
Cilj/svrha = primijeniti ciljanu masaZznu tehniku
jedinice

ishoda ucenja

» planirati seriju tretmana i savjetovati klijenta o ku¢noj njezi u
svrhu odrzavanja rezultata

Ishodi ucenja
(5-10)

. opisati anatomsku gradu i fiziologiju tijela u cjelini

nabrojiti indikacije i kontraindikacije za kozmeticke masazne
tehnike

3. razlikovati anticelulitne kozmeticke manualne tehnike od
klasi¢nih kozmetickih masaznih tehnika

identificirati problematiku tkiva i klijenta

savjetovati klijenta oko izbora kozmeticke manualne tehnike
odabrati ciljanu kozmeticku masaznu tehniku

pripremiti sebe, klijenta i radni prostor

primijeniti odabranu kozmeticku masaznu tehniku

biljeziti rezultate, a kod anticelulitnih tehnika mjeriti obujam
tijela na kriticnim mjestima

10.savjetovati klijenta o svakodnevnim postupcima za odrzavanje
rezultata

N

D ) o Bl o

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. opisati anatomsku gradu i fiziologiju tijela u cjelini
= prepoznati, imenovati te pokazati kosti i misi¢e na podrucju
koje se tretira
2. nabrojiti indikacije i kontraindikacije za kozmeti¢ke masazne
tehnike
= objasniti povezanost i utjecaj indikacija i kontraindikacija na
. odabir kozmeticke masazne tehnike
Primjeri
provjere i 3. razlikovati anticelulitne kozmeti¢ke manualne tehnike od
vrjednovanja klasi¢nih kozmetic¢kih masaznih tehnika

= objasniti razliku izmedu anticelulitnih kozmetickih manualnih i
klasi¢nih kozmetickih masaznih tehnika

4. identificirati problematiku tkiva i klijenta
= opisati na primjeru problematiku tkiva i klijenta
5. savjetovati klijenta oko izbora kozmeticke manualne tehnike

predloziti ciljanu kozmeticku manualnu tehniku
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10.

odabrati ciljanu kozmeticku masaznu tehniku
objasniti kriterije za odabir ciljane kozmeticke masazne tehnike

pripremiti sebe, klijenta i radni prostor
demonstrirati vlastitu pripremu, pripremu klijenta i radnog

prostora za kozmeticku masaznu tehniku

primijeniti odabranu kozmeticku masaznu tehniku
demonstrirati primjenu odabrane kozmeticke masazne tehnike

biljeziti rezultate, a kod anticelulitnih tehnika mjeriti obujam
tijela na kriti¢nim mjestima

prikazati evidenciju rezultata i mjera te nacin pracenja
rezultata

savjetovati klijenta o svakodnevnim postupcima za odrzavanje
rezultata
predloziti niz potrebnih postupaka za odrzavanje rezultata
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Kod

J-1301-4/0-11/06

Naziv Dekorativha kozmetika
Razina
Obujam 7
= aplicirati samostalno make-up postujuci pravila aplikacije i
Cilj/svrha es.tetske korekcije, pazeci na higijenu i vrste apliciranih
. . pripravaka
jedinice

ishoda ucenja

» savjetovati klijenta o svakodnevnoj aplikaciji dekorativne
kozmetike

Ishodi ucenja
(5-10)

=

navesti kronoloski razvoj make-upa te razlikovati osnovna

obiljezja i stilove pojedinih povijesnih razdoblja

prisjetiti se anatomije lica, vrata i dekoltea

razlikovati oblike lica

razlikovati i kombinirati boje

razlikovati pribor i pripravke za make-up

odrzavati higijenu pribora i pripravaka za make-up

prilagoditi make-up tipu, stanju i starosti koze

primijeniti korekciju oblika lica pravilnom aplikacijom pudera,

rumenila, sjenila, ruza i sjajila na odgovarajuc¢a mjesta,

koristeci odgovarajuci pribor

9. primijeniti make-up razli¢itih povijesnih razdoblja postujudi
razlike obiljeZja i stilova pojedinih povijesnih razdoblja

10.savjetovati klijenta o svakodnevnoj aplikaciji ciljanih

dekorativnih pripravaka

e

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. } 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje , . . . v .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. navesti kronoloski razvoj make-upa te razlikovati osnovna
obiljezja i stilove pojedinih povijesnih razdoblja
= opisati kronoloski razvoj make-upa te prepoznati osnovna
obiljezja i stilove pojedinih povijesnih razdoblja
2. prisjetiti se anatomije lica, vrata i dekoltea
L. » pokazati kosti i smjestaj misica lica
Primjeri
provjere i 3. razlikovati oblike lica
vrjednovanja = opisati razlike oblika lica
4. razlikovati i kombinirati boje
= opisati kombinacije boja
5. razlikovati pribor i pripravke za make-up
= objasniti upotrebu pribora i pripravaka za make-up
6. odrzavati higijenu pribora i pripravaka za make-up
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10.

objasniti vaznost odrZzavanja higijene pribora i pripravaka za
make-up te demonstrirati postupak

prilagoditi make-up tipu, stanju i starosti koze
demonstrirati aplikaciju make-upa u skladu s tipom, stanjem i
staroscu koze

primijeniti korekciju oblika lica pravilnom aplikacijom pudera,
rumenila, sjenila, ruza i sjajila na odgovarajuc¢a mjesta,
koriste¢i odgovarajudi pribor

demonstrirati korekciju oblika lica pravilnom aplikacijom
pudera, rumenila, sjenila, ruza i sjajila na odgovarajuca
mjesta, koristeéi odgovarajucéi pribor

primijeniti make-up razli¢itih povijesnih razdoblja postujudi
razlike obiljezja i stilova pojedinih povijesnih razdoblja
demonstrirati aplikaciju make-upa razlicitih povijesnih razdoblja
postujuci razlike obiljeZja i stilova pojedinih povijesnih
razdoblja

savjetovati klijenta o svakodnevnoj aplikaciji ciljanih
dekorativnih pripravaka

predloziti svakodnevnu aplikaciju ciljanih dekorativnih
pripravaka
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Kod

J-1301-4/0-11/07

Naziv Organizacija, prodaja i marketing

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha . pI‘OVO(.thI samos.talno organizaciju, prezentaciju, promociju i
. . prodaju usluga i roba

jedinice

ishoda ucenja

= planirati aktivnosti i voditi dokumentaciju u salonu

Ishodi ucenja
(5-10)

1. razlikovati propise i zakonske obveze kojima podlijezu
kozmeticki saloni

2. identificirati osnovne i pomocéne poslove u salonu

3. opisati osnovna pravila ponasanja u kozmetickom salonu

4. voditi dokumentaciju u salonu, azurirati cjenike, kartoteku
klijenta, knjigu prometa, pratiti nabavu roba i stanje zaliha,
pratiti promet salona

5. pratiti zahtjeve trzista i potrebe klijenata

6. prezentirati promociju usluga i roba

7. organizirati provedbe tretmana usluga i prodaje roba

8. provoditi prodaju roba i usluga

9. planirati sezonsku njegu lica i tijela

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. 1 . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati propise i zakonske obveze kojima podlijezu
kozmeticki saloni
» nabrojiti najvaznije propise i zakonske obveze kojima podlijezu
kozmeticki saloni
2. identificirati osnovne i pomocne poslove u salonu
= opisati osnovne i pomoéne poslove u salonu
3. opisati osnovna pravila ponasanja u kozmetickom salonu
* navesti osnovna pravila ponasanja u kozmetickom salonu
Primjeri - . o
. . 4. voditi dokumentaciju u salonu, azurirati cjenike, kartoteku
provjere i , . L ) : )
. . klijenta, knjigu prometa, pratiti nabavu roba i stanje zaliha,
vrjednovanja

pratiti promet salona
» prezentirati i opisati vodenje zadane dokumentacije

5. pratiti zahtjeve trzista i potrebe klijenata
= opisati postupak odabira tretmana i preparata u salonu na
temelju zahtjeva trzista

6. prezentirati promociju usluga i roba
= opisati i demonstrirati kratku prezentaciju i promociju usluga i
roba
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"

= O

organizirati provedbe tretmana usluga i prodaje roba

objasniti organiziranu provedbu tretmana usluga i prodaje roba

provoditi prodaju roba i usluga
opisati proces prodaje roba i usluga

planirati sezonsku njegu lica i tijela
predloziti ciljane tretmane prema godisnjem dobu
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Kod

J-1301-4/0-11/08

Naziv Komunikacija u radnom okruzenju

Razina

Obujam 10

Cilj/svrha = komunicirati sa suradnicima i klijentima, samostalno,
jedinice odgovorno i uspjesno, oblikujudi i usmjeravajucéi komunikaciju

ishoda ucenja

u skladu s postavljenim ili zadanim ciljevima

Ishodi ucenja
(5-10)

1. identificirati osnovne komunikacijske procese

2. prepoznati pozeljne oblike i teme razgovora u kozmetickom
salonu

3. planirati konzultacijski i savjetodavni razgovor s klijentom

4. koristiti govor tijela, mimiku i glas tijekom tretmana na
pravilan nacin

5. voditi ciljanu komunikaciju tijekom tretmana

6. rijesiti nelagodne situacije s klijentima

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. identificirati osnovne komunikacijske procese
= objasniti komunikacijski proces
2. prepoznati pozeljne oblike i teme razgovora u kozmeti¢kom
salonu
= opisati i navesti pozeljne oblike i teme razgovora u
kozmetickom salonu
3. planirati savjetodavni razgovor s klijentom
Primjeri = demonstrirati korake savjetodavnog i konzultacijskog razgovora
provjere i s klijentom
vrjednovanja

4. koristiti govor tijela, mimiku i glas tijekom tretmana na
pravilan nacin
= opisati pozeljan govor tijela, mimiku i glas tijekom tretmana

5. vaoditi ciljanu komunikaciju tijekom tretmana
* objasniti vaznost ciljane komunikacije tijekom tretmana
6. rijesiti nelagodne situacije s klijentima

opisati postupak rjeSavanja nelagodnih situacija s klijentima
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Kod

J-1301-4/0-11/09

Naziv Primijenjena informatika
Razina
Obujam 8
= koristiti samostalno programe za obradu teksta, izradbu
razliCitih potrebnih izvjestaja u svrhu razvijanja i prodaje
Cilj/svrha usluga i roba
jedinice

ishoda ucenja

= Kkoristiti servise elektronicke poste u svrhu kvalitetne
komunikacije s klijentima, potencijalnim klijentima i
dobavlja¢ima

Ishodi ucenja
(5-10)

1. identificirati vaznost elektronske komunikacije s dobavljacima i
klijentima

2. koristiti programe za oblikovanje i obradu teksta u svrhu
izradbe sluzbenih dopisa, molbi za posao, Zivotopisa i izvjeStaja

3. koristiti programe za izradbu cjenika, racuna, kalkulacija
tretmana, izvjeStaja o prometu roba i usluga, grafikona,
rasporeda rada djelatnika i salona te kartona klijenata

4. koristiti pruzatelje servisa elektronske poste za komunikaciju s
klijentima i dobavljac¢ima

5. koristiti internetske pretrazivace i drustvene mreze u svrhu
pronalazenja potrebnih informacija o struci, u svrhu promocije
te prodaje roba i usluga

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
vr'ec:novan'e 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
] J postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. identificirati vaznost elektronske komunikacije s dobavlja¢ima i
klijentima
= navesti dobrobiti elektronske komunikacije s dobavljadima i
klijentima
2. koristiti programe za oblikovanje i obradu teksta u svrhu
izradbe sluzbenih dopisa, molbi za posao, zZivotopisa i izvjestaja
= demonstrirati izradbu dopisa, molbe za posao i Zivotopisa
Primjeri i : - . y
. . 3. koristiti programe za izradbu cjenika, racuna, kalkulacija
provjere i AP . :
. . tretmana, izvjestaja o prometu roba i usluga, grafikona,
vrjednovanja

rasporeda rada djelatnika i salona te kartona klijenata
= demonstrirati izradbu tablica i izvjestaja, cjenika i kalkulacija

tretmana te kartona klijenta na temelju zadanih parametara

4. koristiti pruzatelje servisa elektronske poste za komunikaciju s
klijentima i dobavljacima
= demonstrirati pisanje i slanje elektronicke poste
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5. koristiti internetske pretrazivace i drustvene mreze u svrhu
pronalazenja potrebnih informacija o struci, promocije te
prodaje roba i usluga

= opisati svrhu i oblike primjene pretrazivaca i drustvenih mreza
u svrhu informiranja, promocije te prodaje roba i usluga
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2.3.3. Izborne strukovne jedinice ishoda ucenja

Kod J-1301-3/1-11/01
Naziv Wellness i spa metode
Razina
Obujam 4,5
. = vladati pojmovima wellness i spa
Cilj/svrha
jedinice = znati ulogu wellness i spa terapeuta

ishoda ucenja

osmisliti individualne wellness i spa programe

Ishodi ucenja
(5-10)

1. imenovati wellness i spa metode

2. objasniti kronoloski razvoj wellnessa i spa

3. imenovati sastavne elemente wellness i spa programa

4. navesti indikacije i kontraindikacije za koristenje wellness i spa
metoda

5. razlikovati vrste sauna

6. razlikovati vrste hidromasaznih kada i kupki

7. razlikovati utjecaj razlicitih tretmanskih procedura na

organizam
8. predloziti specificnu wellness tehniku ili tretman u skladu s
definiranim problemom

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjerai

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. imenovati wellness i spa metode
= opisati wellness i spa metode
2. objasniti kronoloski razvoj wellnessa i spa
= opisati kronoloski razvoj wellnessa i spa
3. imenovati sastavne elemente wellness i spa programa
= nabrojiti sastavne elemente wellness i spa programa
4. navesti indikacije i kontraindikacije za koristenje wellness i spa
Primjeri metoda
provjere i = opisati i nabrojiti indikacije i kontraindikacije za koristenje
vrjednovanja wellness i spa metoda

5. razlikovati vrste sauna
= opisati razlicite vrste sauna
6. razlikovati vrste hidromasaznih kada i kupki

opisati razliCite vrste hidromasaznih kada i kupki

7. razlikovati utjecaj razlic¢itih tretmanskih procedura na
organizam
* objasniti utjecaj razlicitih tretmanskih procedura na organizam
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predloziti specificnu wellness tehniku ili tretman u skladu s
definiranim problemom
odabrati specificnu wellness tehniku ili tretman u skladu s

definiranim problemom
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Kod

J-1301-4/1-11/01

Naziv Rituali i masoterapijske tehnike

Razina

Obujam 4,5

.Cilj_/s.vrha = samostalno preporuditi, odabrati i provesti ciljani ritual i
jedinice masoterapijsku tehniku te planirati seriju tretmana

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. identificirati rituale u tretmanu i svrhu primjene
2. identificirati rituale sauniranja, hidromasaze i masoterapijskih
tehnika

3. razlikovati masoterapijske tehnike

4. navesti indikacije i kontraindikacije za razlicite masoterapijske
tehnike u wellnessu

5. odabrati ciljanu masoterapijsku tehniku

6. pripremiti sebe, klijenta i radni prostor za odabranu

masoterapijsku tehniku

7. primijeniti ciljanu masoterapijsku tehniku

8. savjetovati klijenta o postupcima kod kucée nakon primjene
masoterapijske tehnike

9. planirati seriju masoterapijskih tretmana

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. identificirati rituale u tretmanu i svrhu primjene
= objasniti svrhu primjene rituala u tretmanu
2. identificirati rituale sauniranja, hidromasaze i masoterapijskih
tehnika
» opisati rituale sauniranja, hidromasaze i masoterapijskih
tehnika
3. razlikovati masoterapijske tehnike
Primjeri = nabrojiti i opisati masoterapijske tehnike
prf)vjere i ] 4. navesti indikacije i kontraindikacije za razli¢ite masoterapijske
vrjednovanja tehnike u wellnessu

* nabrojiti indikacije i kontraindikacije za razli¢ite masoterapijske
tehnike u wellnessu

5. odabrati ciljanu masoterapijsku tehniku
= opisati kriterije za odabir masoterapijske tehnike

6. pripremiti sebe, klijenta i radni prostor za odabranu
masoterapijsku tehniku
= demonstrirati i opisati pripremu sebe, klijenta i radnog prostora
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za odabranu masoterapijsku tehniku

primijeniti ciljanu masoterapijsku tehniku
demonstrirati odabranu masoterapijsku tehniku

savjetovati klijenta o postupcima kod kuce nakon primjene
masoterapijske tehnike

predloziti klijentu postupke kod kuc¢e nakon primjene
masoterapijske tehnike za odrzavanje rezultata

planirati seriju masoterapijskih tretmana
prikazati plan serije masoterapijskih tretmana
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Kod

J-1301-4/1-11/02

Naziv Fotografska i TV Sminka

Razina

Obujam 4,5

.Cilj_/s_vrha = aplicirati samostalno razliCite stilove make-upa u skladu s
jedinice vrstom svjetla i rasvjete te vrstom kamere

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati Sminku za televiziju od Sminke za fotografiju
razlikovati vrste i razlike svjetla i rasvjete

opisati vrste kamere i materijala na koji se snima
opisati utjecaj rasvjete na postupak apliciranja Sminke
odrzavati pribor i preparate

primijeniti make-up razlicitih stilova po desetlje¢ima

ol s i

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L . ..
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. razlikovati Sminku za televiziju od Sminke za fotografiju
= opisati razlike Sminke za televiziju i od Sminke za fotografiju
2. razlikovati vrste i razlike svjetla i rasvjete
= opisati razlike u vrstama svjetla i rasvjete
3. opisati vrste kamere i materijala na koji se snima
c . = objasniti povezanost vrste kamere i materijala na koji se snima
Primjeri
provjere i 4. opisati utjecaj rasvjete na postupak apliciranja Sminke
vrjednovanja = objasniti utjecaj rasvjete na postupak apliciranja Sminke
5. odrzavati pribor i preparate
= opisati postupak ciSéenja i odrzavanja pribora i preparata
6. primijeniti make-up razlicitih stilova po desetlje¢ima
= demonstrirati aplikaciju make-upa razlicitih stilova po

desetlje¢ima
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Kod

J-1301-4/1-11/03

Naziv Filmska i kazaliSna Sminka

Razina

Obujam 4,5

.Cilj_/s.vrha = aplicirati samostalno specijalne efekte, vlasulje i postupak
jedinice id¢enja tijela nakon upotrebe navedenih materijala

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

razlikovati kazalisnu i filmsku Sminku

. objasniti povezanost maske i vlasuljarstva

. opisati razvoj maske tijekom povijesti kinematografije i

kazalista

4. razlikovati tipove koze i osnovne karakteristike pigmentacije
pojedinih ljudskih rasa

5. razlikovati vrste i nacine odrzavanja higijene pribora, materijala
i rekvizita

6. razlikovati vrste specijalnih efekata i materijale za njihovu
izradbu

7. primijeniti kombinaciju vlasuljarstva, prostetike i materijala za
izradbu specijalnih efekata

8. primijeniti postupak cis¢enja lica i tijela

WN -

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. razlikovati kazalisnu i filmsku Sminku
= objasniti razlike izmedu kazaliSne i filmske Sminke
2. objasniti povezanost maske i vlasuljarstva
»= opisati povezanost maske i vlasuljarstva
3. opisati razvoj maske tijekom povijesti kinematografije i
kazalista
* ispricati tijek razvoja maske tijekom povijesti kinematografije i
Primjeri kazalista
prf)vjere i ] 4. razlikovati tipove koZe i osnovne karakteristike pigmentacije
vrjednovanja pojedinih ljudskih rasa

* objasniti razlike u tipovima koza i navesti osnovne
karakteristike pigmentacije pojedinih ljudskih rasa

5. razlikovati vrste i nacine odrZzavanja higijene pribora, materijala
i rekvizita

= opisati postupak odrzavanja higijene pribora, materijala i
rekvizita

6. razlikovati vrste specijalnih efekata i materijale za njihovu

126




izradbu
objasniti nacin koristenja specijalnih efekata i materijale za

njihovu izradbu

primijeniti kombinaciju vlasuljarstva, prostetike i materijala za

izradbu specijalnih efekata
demonstrirati postupak izradbe specijalnih efekata

primijeniti postupak CiS¢enja lica i tijela
demonstrirati postupak cis¢enja lica i tijela nakon aplikacije
materijala za izradbu specijalnih efekata
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Kod

J-1301-3/1-11/02

Naziv Pedikura

Razina

Obujam 4

.Cilj_/s.vrha = obaviti samostalno tretman pedikure i savjetovati klijenta o
jedinice odrzavanju rezultata

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

1. identificirati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju
koze i koznih adneksa

2. prepoznati bakterijske, parazitarne, gljivicne i alergijske bolesti
koze i koznih adneksa te kontraindikacije za provedbu pedikure

3. identificirati sastav i djelovanje pripravaka za tretiranje i njegu
koZe i noktiju ruku i stopala

4. razlikovati dekorativne pripravke za uljepSavanje i ukrasavanje
noktiju

5. razlikovati pribor, aparate i postupke za njegu i obradu noktiju i
koze stopala

6. primijeniti pravilnu tehniku i vrstu preparativne i dekorativne
kozmetike za nokte prema potrebama i zeljama klijenta

7. biljeziti rezultate tretmana

8. savjetovati klijenta o kuénoj njezi

9. planirati idudi tretman njege noktiju stopala

10.identificirati izvore noviteta u materijalima i novim tehnikama
obrade i korekcije noktiju

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Provjera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. identificirati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju
koze i koznih adneksa
= opisati mikroskopsku gradu koze te fiziologiju i funkciju koze i
koznih adneksa
2. prepoznati bakterijske, parazitarne, gljivicne i alergijske bolesti
koze i koznih adneksa te kontraindikacije za provedbu pedikure
o = navesti najéesce bakterijske, parazitarne, gljivicne i alergijske
Pr|m;_|er| ) bolesti koZe i koZnih adneksa te nabrojiti kontraindikacije za
provjere I provedbu pedikure
vrjednovanja

3. identificirati sastav i djelovanje pripravaka za tretiranje i njegu
koZe i noktiju ruku i stopala

= dati primjer preparata pozeljnog sastava i djelovanja za
tretiranje i njegu koze i noktiju ruku i stopala

4. razlikovati dekorativne pripravke za uljepSavanje i ukrasavanje
noktiju

* nabrojiti dekorativne pripravke za uljepsavanje i ukrasavanje
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noktiju

razlikovati pribor, aparate i postupke za njegu i obradu noktiju i
koze stopala
opisati pribor, aparate i postupke za njegu i obradu noktiju i
koze stopala

primijeniti pravilnu tehniku i vrstu preparativne i dekorativne
kozmetike za nokte prema potrebama i Zeljama klijenta
demonstrirati primjenu pravilne tehnike i vrste preparativne i

dekorativne kozmetike za nokte prema potrebama i Zeljama
klijenta

biljeziti rezultate tretmana
prezentirati rezultate tretmana

savjetovati klijenta o kuénoj njezi
predloziti niz preparata i postupaka za kuénu njegu

planirati idudi tretman njege noktiju stopala
prikazati plan iducih predlozenih tretmana

.identificirati izvore noviteta u materijalima i novim tehnikama

obrade i korekcije noktiju
prezentirati novitete
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Kod

J-1301-4/1-11/04

Naziv Strani jezik u struci

Razina

Obujam 9

Cilj/svrha

jedinice = Kkoristiti samostalno strani jezik u strukovnoj komunikaciji

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

identificirati strucne izraze i rijeci
razlikovati gramaticke forme
izrazavati se verbalno

izrazavati se pisano

interpretirati zadane sadrzaje

S

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
Proviera i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
. ] . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . . . L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli (NN 112/10).
1. identificirati strucne izraze i rijeci
* prepoznati i prevesti stru¢ne izraze i rijeci
2. razlikovati gramaticke forme
* primijeniti gramaticke forme
Prim;_ieri . 3. izrazavati se verbalno
provjere | * interpretirati zadani sadrzaj
vrjednovanja . _ _
4. izrazavati se pisano
* napisati zadani sadrzaj
5. interpretirati zadane sadrzaje
* izrazavati se samostalno na zadanu temu
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Kod

J-1301-4/1-11/05

Naziv Ekologija okolisa

Razina

Obujam 4,5

Cilj/svrha »= shvatiti odnose koje povezuju ziva bica i nezivu prirodu
jedinice » usvojiti osnovne zakonitosti i vaznost zastite okolisa te u skladu

ishoda ucenja

s time objasniti potrebu za odrzivim razvojem u danasnje doba

Ishodi ucenja
(5-10)

identificirati okolis, ekologiju i ekoloske ¢cimbenike
objasniti ekosustave i poremecaje utjecajem covjeka
opisati vrste onecis¢enja

objasniti vrste zastite okolisa

navesti nacine postupanja s otpadom

Dl g B RS =

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su DrZavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nacinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjera i

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje , . . . - .. .
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. identificirati okolis, ekologiju i ekoloske ¢imbenike
= opisati okolis, ekologiju i ekoloske Cimbenike
2. objasniti ekosustave i poremecaje utjecajem covjeka
= protumaciti ekosustave i poremecaje utjecajem cCovjeka
Prim!'eri . 3. opisati vrste onecis¢enja
provjere i * navesti vrste oneci$éenja
vrjednovanja . .
4. objasniti vrste zastite okolisa
= Kklasificirati vrste zastite okoliSa
5. navesti nacine postupanja s otpadom
= nabrojiti na¢ine postupanja s otpadom




Kod

J-1301-4/1-11/06

Naziv Pruzanje prve pomodi

Razina

Obujam 4,5

.Cilj_/s_vrha * prepoznati vrstu ozljeda i biti sposobni pruzati prvu pomo¢ u
jedinice svim slu¢ajevima nezgoda

ishoda ucenja

Ishodi ucenja
(5-10)

demonstrirati pruzanje prve pomoci

opisati orijentacijski pregled

primijeniti postupke neodgodive prve pomocdi
prikazati postupanje s ozljedama
imobilizirati kraljeznicu

postupati u hitnim stanjima

ol s i

Uvjeti u
kojima se
stjecu
kompetencije

Uvjeti u kojima se stjeCu kompetencije propisani su Drzavnim
pedagoskim standardom srednjoSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja (NN 63/08 i 90/10) i Pravilnikom o nalinu organiziranja
i izvodenja nastave u strukovnim skolama (NN 140/09).

Provjerai

Provjera i vrjednovanje propisani su Zakonom o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,

. . 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnikom o nacinima,
vrjednovanje . . . L .. L
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
Skoli (NN 112/10).
1. demonstrirati pruzanje prve pomoci
» pokazati pruzanje prve pomoci
2. opisati orijentacijski pregled
= objasniti orijentacijski pregled
3. primijeniti postupke neodgodive prve pomodi
Primjeri = demonstrirati postupke neodgodive prve pomodi
ere i
pr?v; rel . 4. prikazati postupanje s ozljedama
vrjednovanja = pokazati postupanje s ozljedama
5. imobilizirati kraljeznicu

= izvesti mobiliziranje kraljeznice

postupati u hitnim stanjima
prikazati postupanje u hitnim slu¢ajevima

- o
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3. Elementi za osiguranje kvalitete kvalifikacije

3.1. Uvjeti za pristupanje stjecanju kvalifikacije
Zavrsena osnovna Skola.
3.2. Opravdanost uvodenja kvalifikacije

Hrvatska je zasla u razdoblje postindustrijalizacije, gdje se gasenjem radnih mjesta
masovne proizvodnje sve viSe orijentira na usluzne djelatnosti. U skladu s nacionalnom
strategijom razvoja turizma dodanu vrijednost Cini upravo razvoj spa turizma, unutar
koje kvalifikacija predvida samostalne djelatnike od kojih se na zahtjevnhom trzistu
oCekuje provodenje prosirene brige o zdravlju i ljepoti koze te usmjeravanje na
odrzavanje zdravlja.

U urbanim sredinama primjecuje se pojavnost vise i visoke srednje klase obrazovanih
pojedinaca pogodenih stresom koji razvijaju svijest o elementima zdravog zivota pa su
moderni kozmeticki saloni, spa centri te centri za mrsavljenje i njegu tijela sve ¢esSée u
potrazi za djelatnicima koji objedinjuju viSe vjestina unutar kvalifikacije te poznaju
procese prodaje i obrasce komunikacije s klijentima. Kozmeticka je industrija najbrze
rastuca grana gospodarstva i kao takva zahtijeva visokomotivirane djelatnike usmjerene
na cjelozivotno usavrsavanje.

3.3. Uloga kvalifikacije
Nastavak obrazovanja:
* rad u kozmeti¢kim salonima, wellness i spa centrima, parfumerijama, veleprodaji i

maloprodaji kozmetike na poslovima savjetnika, promotora, stru¢nog suradnika,
prodajnog predstavnika, edukatora i sl.

Trziste rada:

» kozmeticki salon, salon za njegu lica i tijela, wellness i spa centar, parfumerija.
Radni dan u trajanju od 7 do 8 sati, rad vikendom i praznicima.

Ostalo:

3.4. Nadlezne ustanove koje izdaju javnu ispravu o stecenoj kvalifikaciji

Ovlastena ustanova.
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4. Elementi za osiguranje kvalitete standarda kvalifikacije

4.1. Referentni brojevi

K6d standarda zanimanja: SZ-1301/11-01-42/11-01
Naziv obrazovnog sektora: Osobne usluge, usluge zastite i druge usluge
Sifra obrazovnog sektora: 13

4.2. Clanovi radnih skupina koji su sudjelovali u izradbi standarda
kvalifikacije

4.2.1. Opéeobrazovni dio

I. Jezi¢cno-komunikacijsko podrucje:

Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢, prof., ASOO, Zagreb
Vesna Hrvoj-Sic, MZOS, Zagreb

Hrvatski jezik

dr. sc. Sanja Fulgosi, NCVVO, Zagreb

Bozica Jelakovié, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr. sc. Srec¢ko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija, Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna Skola u Rijeci, Rijeka
Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik

Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek

Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevi¢, prof., AZOO, Zagreb

Ninocka Truck-Biljan, prof., SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna Skola Vinkovci, Vinkovci
Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja Skola Beli Manastir, Beli Manastir
Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb

Latinski jezik

Ira Beck, prof., Skola za medicinske sestre Vrapcle , Zagreb
Kornelija Pavli¢, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb
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II. Matematicko podrudje:

Matematika

Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Mirjana Iliji¢, prof., Tehnicka skola Rudera Boskoviéa, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka Skola u Zagrebu, Zagreb
Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb

Darko Belovi¢, MZ0OS, Zagreb

III. Prirodoslovno podrudje:

mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica
Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZOS, Zagreb

Geografija
Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek
dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

Biologija

mr. sc. Zrinka Pongrac Stimac, prof., V. gimnazija, Zagreb

Dalibor Sumpor, prof., Srednja Skola Tina Ujevica i Tehnicka skola, Kutina

Marina Nist, prof., AZOO, Osijek

prof. dr. sc. Ines Radanovi¢, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Odsjek za biologiju,
Zagreb

Fizika

dr. sc. Zeljko Jakopovié¢, AZOO, Zagreb

Tatjana Janes, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovica, Zagreb

Hrvoje Negovec, prof., I. tehni¢ka Skola Tesla, Zagreb

dr. sc. Ana Susec, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Odsjek za fiziku, Zagreb

IV.Tehnicko i informaticko podrucje:

V. Drustveno-humanisticko podrucje:

Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek - voditeljica
Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb
Ivana Pilko Cundié, prof., MZOS, Zagreb

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb
dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. Matosa, Zabok

Povijest
mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka
dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb
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Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnic¢ar, Medicinska skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja sSkola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka
Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb

Politika i gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb
Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb

VI.Umjetnicko podrucje:

VII. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura

Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj
Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Maranié¢-Uremovi¢, MZOS, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr. sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb

dr. sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

4.2.2. Strukovni dio

Antonija Tretinjak, kozmeticar, Kozmeticki salon de luxe, Zagreb
Ana Koleti¢, prof., Prirodoslovna skola Vladimira Preloga, Zagreb
Ljiljana Perkov, kozmeticar, Kozmeticki salon Dora'98, Zagreb
Petra Bakari¢, kozmeticar, Kozmeticki studio Petra, Zagreb
SneZana Zivkovi¢, kozmeticar, Kozmeticki salon Luna, Vukovar
Vesna éercar, prof., Prirodoslovna Skola Vladimira Preloga, Zagreb
Petra Ostrijas, mag. soc., ALECTO d.o.0., Zagreb

Ivo Tunji¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

4.3. Predlagatelj standarda kvalifikacije

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.
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